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Ferienkurse
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Seit 2013 bietet SchlP jeweils in den Schulferien
Intensiv-Schwimmkurse fiir Kinder der 3. und 4.

Kontakt

Stadt Paderborn
Paderborner Sportservice

Klasse an, die trotz Schwimmkurs bzw.
Schwimmunterricht noch nicht sicher schwimmen

kénnen. Maren Schwede
Am Hoppenhof 33
In einer Gruppe von 15 Kindern wird das sichere 33104 Paderborn

Schwimmen unter der Anleitung einer Kursleitung
Tel.: 05251/88-127 64
Fax: 05251/88-217 81
Mail: schwimmen@paderborn.de

und zwei Auszubildenden der PaderBader erlernt.

Die Ausschreibung erfolgt ausschlieRlich Uber die
Paderborner Grundschulen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
Die Kurse sind ein kostenfreies Angebot der Stadt

Paderborn in Kooperation mit der PaderBader
GmbH.

Pader

Schulschwimm-Initiative
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Pressefoto vom Ferienkurs im Herbst 2019

Paderborn
liberzeugt.




SchiIP - Was ist das?

Der Grundstein der Schwimmfahigkeit wird nicht
selten im schulischen Schwimmunterricht gelegt.

Hier unterstitzt die Schulschwimm-Initiative
Paderborn (kurz ,SchlP*) der Stadt Paderborn seit
2011 sowohl inhaltlich als auch personell den
Schwimmunterricht in den Paderborner

Grundschulen.

Durch die
Projektbausteine wird das Ziel verfolgt, dass alle

Umsetzung verschiedener

Kinder mit Abschluss der Grundschule sicher
schwimmen konnen:

Einsatz von Schwimmassistent*innen

Bereitstellung von Materialien

Offentlichkeitsarbeit

Informationsmaterialien
e
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Optimierung der Wasserzeiten
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Schwimmassistenz

Durch den Einsatz von Schwimmassistent*innen

Uberstlitzt SchlP personell die Paderborner

Grundschulen im Schwimmunterricht.

Durch die Erhéhung des Betreuungsverhaltnis im
schulischen Schwimmunterricht kann eine gezielte
Unterstltzung und Forderung von Nichtschwimmern
und sehr unsicheren Schwimmer*innen in der Klasse
ermoglicht bzw. vereinfacht werden.

Die eingesetzten Schwimmassistent*innen helfen
Angste vor dem Element Wasser abzubauen,
vermitteln Schwimmtechniken und begleiten die
Kinder im Bewegungsraum Wasser.

Name, Vorame
i Du kannst bereits ... @ kannst bereits ... @
Brustbeinschlag technisch
dich angstfrei im Wasser bewegen O 2kt ausfuhren O
dein Gesicht unter Wasser tauchen O iau:&aszgﬁ;gtechmsch O
abtauchen und dich vom Boden
Komplexbewegung im
und Beckenrand [sen O stschwimmen korrekt umsetzen O
ohne Hilfestellung ins Wasser springen O in schwimmtiefem Wasser
Jerichtet und ohne Fremdhilfe O

Paderborner Schwimmpass

Oft bleibt Eltern, Lehrkraften und Kindern nach
einem Schwimmkurs nur das Feedback in Form
des Seepferdchen-Abzeichens.

Dieses alleine gibt jedoch kaum eine Auskunft
Uber die Schwimmfahigkeit des Kindes.

Der Paderborner Schwimmpass zeigt gezielt die
Fertigkeiten und Probleme auf, die in einem
Schwimmkurs, im Schwimmunterricht oder im
Schwimmverein weiter gefordert werden sollen.

Kinder kénnen gemeinsam mit den Lehrkraften
oder den Eltern den Weg zum sicheren
Schritten  detailliert
dokumentieren und stolz sagen: ,Ich kann das!”

Schwimmer in kleinen

Erhaltlich ist der Paderborner Schwimmpass in
allen Paderborner Grundschulen oder per Mail
unter schwimmen@paderborn.de.

Schidimbass

auf dem Wasser gleiten lewegen

Stadt Paderborn,

und Sportamt

ur Eltern:
{ ) Anforderungen bedeuten nicht, dass Ihr Kind schon
= immer ist.
im und am Wasser nicht unbeausichtigt.




