Wichtig:

e Die Anmeldungen fiir Kurs 1 und 3
werden unter kinder@paderborn.de ab
sofort entgegengenommen.

e Die Anmeldungen fiir Kurs 2 erfolgen
Uber das Ferienprogramm der Stadt
Paderborn ab dem 20. Februar im Internet
unter www.paderborn.de

e Die Anmeldungen fiir Kurs 4 erfolgen
Uber den Jugendtreff Elsen/Frau Kirchhoff
unter 05254/60659.

e Die Platzvergabe erfolgt nach zeitlicher
Reihenfolge der Anmeldungen.

¢ Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist auf zwolf
Jungen begrenzt.

e Die Teilnehmergebiihr fiir die Kurse 1-3
betragt 15,00 Euro, fir Kurs 4 20,00 Euro.

Weitere Informationen:

Forum Jungenarbeit in Paderborn
¢/o Kinderbiro der Stadt Paderborn
Arnd Voss-Reichmann

Rathausplatz 1

33098 Paderborn

05251-881567
kinder@paderborn.de

Selbstbehauptung fiir
Jungen
der Klassen 5 und 6

Kurs 1: in den Osterferien
02./03./04.04.2012,
10-15 Uhr
MultiCult Paderborn, Maspernplatz

Kurs 2: in den Sommerferien
20. und 21.08.2012,
09-16 Uhr
Villa SchloB Neuhaus, ResidenzstraBe

Kurs 3: in den Herbstferien
08./09./10.10. 2012,
10-15 Uhr
Jugendtreff Delbriick

Die Kurse 1-3 werden durchgefiihrt mit
freundlicher Unterstlitzung der
Gleichstellungsstelle und der Jugendschutzstelle
der Stadt Paderborn, der Villa SchloB Neuhaus
sowie des Jugendtreffs der Stadt Delbriick.

Selbstbehauptung fiir
7-10jahrige Jungen

Freitag, 1.06.12 von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Samstag, 2.06.12 von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
im Jugendtreff Elsen.

Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstaltung
des Familienzentrums Elsen und des
Jugendtreffs Elsen.

Forum Jungenarbeit
c/o Kinderbiiro Paderborn
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Sie fiihlen sich roht und hilflos. Um sich zu

schl'jltzenfﬂv'ahle ie verschiedene Wege. Die
einMsich zurtick, werden ubervorsichtig -
und fihlen sich dann oft als Versager, als Jungen
zweiter Klasse. Andere treten die Flucht nach vorn
an: sie verdréngen ihre Angste — und gehen in den
Angriff (iber, mit Worten oder Fausten.

Jungen haben (\I/Sm eines gemeinsam:

Sie finden keinen geqigneten Weg, sich
angemessen zu behaupten. Sie brauchen
Unterstitzung darin, weder zu provozieren noch zu
passiv zu sein. Und sie mussen ermutigt werden,
sich selbst in ihrer Persénlichkeit anzunehmen und

die eigenen Fahigkeiten unabhangig zu entwickeln.
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@ Einen positiven Umgang mit mann

Kraft und Aggression: Die Jungen lernen
mit Fairness, mit ganzer Kraft und ohn
Verlierer zu kampfen.

Eine Starkung des Selbstvert
der Handlungsfahigkeit: Die J o
lernen, sich bei Bedrohung und .
Anspannung wach und angemessen der
Herausforderung zu stellen.

Eine Auseinandersetzung mit eigenen
Gefiihlen: Selbstachtung und Stolz, aber
auch Angst vor Gesichtsverlust oder
Scham.

Die Erfahrung von Respekt und den
positiven Auswirkungen, andere fiir sich

zu gewinnen, ohne sie zu angstigen.
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Zu seinen Trainings\;gt er:

»Bei einem Selbstbehauptungstraining geht es
darum, Jungen dabei zu unterstiitzen, eigene
Bediirfnisse selbstbewusst zu spliren und sich
daflir angemessen einzusetzen. Um dieses Ziel zu
erreichen, setze ich auch Spiele ein, in denen die
Jungen ihre unterschiedlichen Fahigkeiten und
ihre Krafte messen kénnen. Die gewahlten
Methoden unterstiitzen Jungen in ihrer

personlichen Entwicklung und machen SpaB."







