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Schutz und Recht  
nach häuslicher Gewalt

Protection and justice after domestic violence
Protection et droit après la violence domestique
Ochrona i prawo w przypadku przemocy domowej

Protección y derecho después de sufrir violencia doméstica
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Was ist häusliche Gewalt?
Häusliche Gewalt oder auch Partnergewalt liegt immer dann vor, wenn es in einer 
häuslichen Gemeinschaft (Ehe, Partnerschaft, Familie, Wohngemeinschaft) zu Ge-
walt kommt. Sie muss nicht innerhalb der gemeinsamen Wohnung stattfinden.

Häusliche Gewalt ist keine Privatangelegenheit
Gewalt in Beziehungen ist die in unserer Gesellschaft am weitesten verbreitete  
Gewaltform, von der in erster Linie Frauen und Kinder betroffen sind.

Jede 4. Frau erlebt häusliche Gewalt durch:
• Beleidigungen, Demütigungen, Drohungen
• Übermäßige Eifersucht, soziale Kontrolle und Isolation, Einsperren
• Schlagen, Treten, Schütteln, Würgen, Bewerfen und Verletzen mit Gegenständen
• Sexuelle Belästigung, Nötigung, Vergewaltigung
• Bevormundung und finanzielle Kontrolle

Viele Handlungen häuslicher Gewalt sind strafbar
wie z.B. Beleidigungen, Bedrohungen, Körperverletzungen, sexuelle Nötigungen, 
Freiheitsberaubung oder Stalking. Sie haben das Recht, sich dagegen zu wehren!

Sie haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben!

So können Sie sich nach dem Gewaltschutzgesetz schützen
•  Bei akuter Gewalt empfehlen wir, die Polizei zu rufen, die die gewalttätige Person 

vorübergehend aus der Wohnung verweisen und ihr verbieten kann, diese inner-
halb der nächsten 10 Tage wieder zu betreten. Dabei ist es unerheblich, wem die 
Wohnung gehört oder wer sie gemietet hat. Die Polizei kontrolliert die Einhaltung 
des Rückkehrverbotes mindestens einmal.

• Bei Vorliegen einer strafbaren Handlung fertigt die Polizei eine Strafanzeige.
•  Mit Ihrem Einverständnis gibt die Polizei Ihre Adresse und Telefonnummer an eine 

Frauenberatungsstelle weiter, die dann mit Ihnen Kontakt aufnimmt.
•  Innerhalb der 10 Tage können Sie selbst oder mit Hilfe anwaltlicher Unterstüt-

zung bei der Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts beantragen, dass Ihnen die 
Wohnung per Eilverfahren für weitere 10 Tage oder einen längeren Zeitraum  
zugewiesen wird und die gewalttätige Person die Wohnung nicht mehr betreten 
darf.

•  Zum anderen können Sie ein Näherungsverbot und Kontaktverbot erwirken, so 
dass die gewalttätige Person sich Ihnen, Ihrer Wohnung und Ihrer Arbeitsstel-
le nur bis auf einen gerichtlich angeordneten Umkreis nähern darf und keinen  
Kontakt, z.B. über Handy, Brief, E-Mail oder über Dritte zu Ihnen aufnehmen darf.

•  Verstößt die gewalttätige Person gegen die Anordnungen, kann sie zur Zahlung 
eines Ordnungsgeldes verurteilt werden.

•  Wenn Sie nicht in der Wohnung bleiben möchten, finden Sie Schutz und Unter-
kunft im Frauenhaus.

Lassen Sie sich beraten und unterstützen
Beratung und Unterstützung bieten Ihnen die Frauenberatungsstelle Lilith und die 
Beratungsstelle Belladonna. Die Mitarbeiterinnen unterstützen Sie bei der Klärung 
Ihrer Fragen und der Entscheidung über weitere Schritte. Die Beratung ist kosten-
los und vertraulich, sie orientiert sich an Ihrer persönlichen Situation.

Frauenberatungsstelle Lilith
Elsener Straße 88
33102 Paderborn
Tel. 05251-21311
frauenberatung@lilith-paderborn.de
www.lilith-paderborn.de

Beratungsstelle Belladonna
Westernstraße 28
33098 Paderborn
Tel. 05251-1219619
belladonna@skf-paderborn.de
www.skf-paderborn.de

In einem Frauenhaus finden Sie Schutz in einer akuten Bedrohungssituation
Die Paderborner Frauenhäuser sind eine Zufluchtsstätte für körperlich und/oder 
seelisch misshandelte oder von Misshandlung bedrohte Frauen und deren Kinder. 
Volljährige Frauen aller Altersstufen können vorübergehend Aufnahme finden, un-
abhängig von Nationalität und Konfession. Die Frauenhäuser sind Tag und Nacht 
erreichbar!

Frauenhaus Paderborn e.V.
Tel. 05254-9322366

Frauenhaus Salzkotten
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Tel. 05258-987480 
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What is domestic violence?
Domestic violence or partner violence always occurs when violence takes place in 
a domestic community (marriage, partnership, family, shared accommodation). It 
does not have to take place within the shared home.

Domestic violence is not a private matter
Violence in relationships is the most widespread form of violence in our society, 
primarily affecting women and children.

Every 4th woman experiences domestic violence by:
• Insults, humiliation, threats
• Excessive jealousy, social control and isolation, confinement
• Hitting, kicking, shaking, choking, throwing and hurting with objects
• Sexual harassment, coercion, rape
• Paternalism and financial control

Many acts of domestic violence are punishable by law
such as insults, threats, bodily harm, sexual assault, deprivation of liberty or stal-
king. You have the right to defend yourself against them!

You have the right to a life free of violence!

This is how you can protect yourself under the Protection against Violence 
Act
•  In case of acute violence, we recommend calling the police, who can temporarily 

expel the violent person from the flat and forbid him or her to enter it again within 
the next 10 days. It does not matter who owns or rents the flat. The police checks 
compliance with the prohibition to return at least once.

•  If a criminal offence has been committed, the police will file a criminal complaint.
•  With your consent, the police will pass on your address and telephone number to 

a women's counselling centre, which will then contact you.
•  Within the 10 days, you can apply yourself or with the help of a lawyer* at the legal 

application office of the local court for the flat to be assigned to you by summary 
proceedings for a further 10 days or a longer period of time and for the violent 
person to no longer be allowed to enter the flat.

•  On the other hand, you can obtain a prohibition of approach and contact so that 
the violent person may only approach you, your home and your place of work up 
to a court-ordered radius and may not contact you, e.g. by mobile phone, letter, 
e-mail or via third parties.

•  If the violent person violates the orders, he or she can be ordered to pay an ad-
ministrative fine.

•  If you do not want to stay in the flat, you can find protection and accommodation 
in the women's shelter.

Get counselling and support
The women's counselling centre Lilith and the counselling centre Belladonna offer 
counselling and support. The staff will support you in clarifying your questions and 
deciding on further steps. Counselling is free of charge and confidential, and is 
based on your personal situation.

Lilith Women's Counselling Centre
Elsener Straße 88
33102 Paderborn
Tel. 05251-21311
frauenberatung@lilith-paderborn.de
www.lilith-paderborn.de

Belladonna Counselling Centre
Westernstraße 28
33098 Paderborn
Tel. 05251-12196-19
belladonna@skf-paderborn.de
www.skf-paderborn.de

In a women's shelter you will find protection in an acute threatening situation.
The Paderborn women's shelters are a place of refuge for women and their children 
who have been physically and/or emotionally abused or are threatened with abu-
se. Women of all ages who have reached the age of majority can find temporary 
admission, regardless of nationality and denomination. The women's shelters are 
available day and night!

Frauenhaus Paderborn e.V. 
(Paderborn Women's Shelter e.V.)
Tel. 05254-9322366

Frauenhaus Salzkotten
(Women's Shelter Salzkotten)
Social Service of Catholic Women e.V.
Tel. 05258-987480 
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Qu'est-ce que la violence domestique?
Il y a violence domestique ou violence entre partenaires chaque fois qu'il y a vio-
lence dans une communauté domestique (mariage, partenariat, famille, commun-
auté d'habitation). Elle ne doit pas nécessairement avoir lieu au sein du logement 
commun.

La violence domestique n'est pas une affaire privée
La violence dans les relations amoureuses est la forme de violence la plus répan-
due dans notre société, touchant en premier lieu les femmes et les enfants.

Une femme sur quatre subit des violences domestiques de la part de:
•  Insultes, humiliations, menaces
•  Jalousie excessive, contrôle social et isolement, enfermement
•  frapper, donner des coups de pied, secouer, étrangler, jeter des objets et blesser 

avec des objets
•  Harcèlement sexuel, contrainte, viol
•  Mise sous tutelle et contrôle financier

De nombreux actes de violence domestique sont punissables
comme par exemple les insultes, les menaces, les blessures corporelles, les con-
traintes sexuelles, la privation de liberté ou le harcèlement. Vous avez le droit de 
vous y opposer!

Ils ont le droit de vivre sans violence!

Voici comment vous pouvez vous protéger en vertu de la loi sur la protection 
contre la violence
•  En cas de violence aiguë, nous recommandons d'appeler la police, qui peut ex-

pulser temporairement la personne violente du logement et lui interdire d'y revenir 
dans les 10 jours suivants. Il importe peu de savoir à qui appartient le logement 
ou qui le loue. La police contrôle au moins une fois le respect de l'interdiction de 
retour.

•  En présence d'un acte punissable, la police établit une plainte pénale.
•  Avec votre accord, la police transmettra votre adresse et votre numéro de télé-

phone à un centre d'aide aux femmes, qui prendra contact avec vous.
•  Dans ce délai de 10 jours, vous pouvez, vous-même ou avec l'aide d'un(e) 

avocat(e)*, demander au service des requêtes juridiques du tribunal d'instance 
que le logement vous soit attribué en urgence pour 10 jours supplémentaires ou 
une période plus longue et que la personne violente ne puisse plus y pénétrer.

•  D'autre part, vous pouvez obtenir une interdiction d'approcher et de contacter 
la personne violente, de sorte qu'elle ne puisse s'approcher de vous, de votre 
domicile et de votre lieu de travail que dans un périmètre ordonné par le tribunal 
et qu'elle n'ait aucun contact avec vous, par exemple par téléphone portable, par 
courrier, par e-mail ou par l'intermédiaire de tiers.

•  Si la personne violente ne respecte pas les injonctions, elle peut être condamnée 
au paiement d'une amende administrative.

•  Si vous ne souhaitez pas rester dans votre logement, vous trouverez protection 
et hébergement dans la maison d'accueil pour femmes.

Faites-vous conseiller et soutenir
Le centre de consultation pour femmes Lilith et le centre de consultation Belladon-
na vous offrent conseil et soutien. Les collaboratrices vous aident à clarifier vos 
questions et à décider des démarches à entreprendre. La consultation est gratuite 
et confidentielle, elle s'oriente sur votre situation personnelle.

Frauenberatungsstelle Lilith
Elsener Straße 88
33102 Paderborn
Tel. 05251-21311
frauenberatung@lilith-paderborn.de
www.lilith-paderborn.de

Beratungsstelle Belladonna
Westernstraße 28
33098 Paderborn
Tel. 05251-12196-19
belladonna@skf-paderborn.de
www.skf-paderborn.de

Dans une maison d'accueil pour femmes, vous trouverez une protection dans 
une situation de menace aiguë
Les maisons d'accueil pour femmes de Paderborn sont un lieu de refuge pour les 
femmes maltraitées ou menacées de maltraitance physique et/ou psychique et 
leurs enfants. Les femmes majeures de tous âges peuvent y être accueillies tempo-
rairement, indépendamment de leur nationalité et de leur confession. Les maisons 
d'accueil pour femmes sont accessibles jour et nuit!

Frauenhaus Paderborn e.V.
Tel. 05254-9322366

Frauenhaus Salzkotten
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Tel. 05258-987480
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¿ Qué es la violencia doméstica?

Siempre hay un caso de violencia doméstica o violencia conyugal, si se producen 
actos violentos en un hogar común( matrimonio, convivencia, familia, piso compar-
tido). No tiene que pasar en la vivienda común.

La violencia doméstica no es un asunto privado
La violencia en una relación de pareja es el tipo de violencia más extendido en 
nuestra sociedad, que afecta sobre todo a mujeres y niños.

Una de cada cuatro mujeres sufre violencia doméstica por:
•  Insultos, humillaciones, amenazas
•  Celos excesivos, control social y aislamiento, encierro
•  Pegar, pisotear, sacudir, estrangular, lanzar objetos y herir con objetos
•  Acoso sexual, coacción, violación
•  Paternalismo y control financiero

Muchos actos de violencia doméstica son punibles
como por ejemplo: humillaciones, amenazas, lesiones físicas, acoso sexual, pri-
vación de la libertad individual o stalking. ¡ Usted tiene el derecho de defenderse 
contra esto!

¡ Usted tiene el derecho a una vida sin violencia!

Así puede protegerse según la Ley de Protección contra la Violencia
•  En caso de violencia aguda recomendamos llamar a la policía, que puede expul-

sar a la persona violenta de la vivienda y prohibirle la entrada durante los próxi-
mos 10 días. En esto carece de importancia quien es el propietario de la vivienda 
o quien la ha alquilado. La policía controla el cumplimiento de la prohibición de 
volver como mínimo una vez.

•  Al haber un acto punible, la policía hace una denuncia.
•  Con su consentimiento la policía pasa su dirección y número de teléfono a un 

centro de asesoramiento para mujeres, que se va a poner en contacto con usted 
más tarde.

•  Dentro de 10 días usted misma- o con la ayuda de un abogado/abogada- puede 
solicitar en la oficina para el registro de solicitudes del Tribunal Municipal que le 
asignen a través de un procedimiento de urgencia la vivienda para otros 10 días 
o un periodo más largo y que la persona violenta ya no deba entrar en la vivienda.

•  También puede solicitar una prohibición de acercamiento y contacto, de modo 
que la persona violenta solo puede aproximarse a usted, su vivienda y su puesto 
de trabajo hasta una distancia judicialmente fijada y que no debe ponerse en 
contacto con usted, por ejemplo a través del móvil, carta, correo electrónico o a 
través de terceros.

•  Si la persona violenta no cumple con las ordenes, puede ser condenada a pagar 
una multa.

•  Si no quiere quedarse en la vivienda, encuentra protección y alojamiento en la 
Casa de Mujeres.

Busca asesoramiento y apoyo
El Centro de asesoramiento para mujeres Lilith y el Centro de asesoramiento Bel-
ladonna le ofrece asesoramiento y apoyo. Las empleadas le ayudan en aclarar sus 
preguntas y decidir sobre otros pasos. El asesoramiento es gratuito y confidencial, 
basándose en su situación personal.

Centro de asesoramiento para mujeres Lilith
Elsener Straße 88
33102 Paderborn
Teléfono: 05251-21311
frauenberatung@lilith-paderborn.de
www.lilith-paderborn.de

Centro de asesoramiento Belladonna
Westernstraße 28
33098 Paderborn
Teléfono: 05251-12196-19
belladonna@skf-paderborn.de
www.skf-paderborn.de

En una Casa de Mujeres encuentra protección en una situación de amenaza 
inmediata
Las Casas de Mujeres en Paderborn son un lugar de refugio para mujeres maltrata-
das física-y/o sicológicamente o para mujeres que corren el riesgo de ser maltrata-
das y sus niños. Mujeres mayores de edad y de todas las edades pueden encont-
rar temporalmente una acogida independientemente de nacionalidad y confesión. 
¡ Las Casas de Mujeres son accesibles de día y de noche!

Casa de Mujeres Paderborn e.V.
Teléfono: 05254-9322366

Casa de Mujeres Salzkotten
Servicio Social de Mujeres Católicas e.V.
Teléfono: 05258-987480
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Impressum/Imprint/Kontakt/Contact:
Kooperationsprojekt „Häusliche Gewalt“
c/o Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn
Am Hoppenhof 33
33104 Paderborn


