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Vorkehrungen: Schulsozialarbeiterin Elke Schweikert-Hollwedel (hinten v. 1.), Birgit Giinther, Leiterin der Kita Fontane, Wendo-Trainerin Britta Limberg und Marietheres Berg-

schneider, Leiterin der Kita Lange Wenne zeigen Emely (vorne v. 1.), Jessica, Helena, Sophie und Greta Wendi- Techniken zur Privention gegen Gewalt.

Praventionsprogramm gegen Gewalt

Training: Das Kinderbildungshaus Paderborn fordert junge Madchen mit der sogenannten Wendo-Technik.
Das Ziel ist eine Sensibilisierung fiir Alltagsgewalt und sexuelle Ubergriffe

M Paderborn. Im Kinderbuch-
Klassiker ,Pippi Langstrumpf*

ist das wilde unangepasste
Midchen die Triebfeder fiir das
Erleben von  aufregenden

Abenteuern. Freundin Annika
blockiert sich selbst mit der Fra-
ge ,,Diirfen wir das denn?“. An-
nikaverkodrpertnochimmer den
Prototypen ,guter Midchen-
erzichung — sie ist passiv, be-
scheiden und stets darauf be-
dacht zu gefallen. Die Erzieher
und Erzieherinnen des Kinder-
bildungshauses Paderborn
wollen genau das vermeiden.
Die pidagogisch Verantwortli-
chen schworen auf gezielte For-
derung von Midchen, um sie
auf threm Weg zu einem sou-
verdnen Selbst zu begleiten.

Im Japanischen heifst , Do
Weg — zusammen mit der Ab-
kiirzung ,wen“ von ,women*
ergibt sich in Kombination der
Begriff ,,Wendo®, der ,,Weg der
Frauen®. Wendo-Trainerin

Britta Limberg erkldart: ,,Zwar
klingt der Name Wendo nach
asiatischer Kampfkunst, aber
das tiuscht. Wendo ist ein Pri-
ventionsprogramm  gegen Ge-
walt. Es besteht aus leicht er-
lernbaren  Techniken  zur
Selbstbehauptung.

Die Techniken seien in den
1970er Jahren wihrend der fe-
ministischen Bewegung entwi-
ckelt worden. ,Wendo ist ein
padagogisches Konzept gegen
Gewalt an Midchen und Frau-
en®, sagt Limberg und ergénzt:
»In den Trainings wird fiir All-
tagsgewalt und sexualisierte
Gewalt sensibilisiert. Denn sel-
ten ist der Titer ein Fremder,
sondern fast immer handelt es
sich bei sexualisierter Gewalt um
Beziehungstaten. Das heifit, der
Titer kommt aus dem nahen
Umfeld.

Das Training beginnt schon
bei den ganz Kleinen. Im Kin-
dergarten Lange Wenne trifft

sich regelmiflig eine Gruppe
Maidchen, die sich aus Kinder-
garten- und Schulkindern zu-
sammensetzt. Auch der stidti-
schen Kita Fontane sowie allen
Midchen der ersten Klasse der
Stephanusschule werden die
Wendo-Techniken vermittelt.

»Bei Jungs ist
Aggression positiv
besetzt. Bei Midchen
hingegen ist das ein
absolutes Tabu«

Mit kleinen Rollenspielen
werden Korper, Stimme, Stand
und Blick trainiert. Auch Ag-
gression ist ein grofes Thema.
»Bei Jungs ist Aggression posi-
tiv besetzt. Bei Madchen hin-
gegen ist das ein absolutes Ta-

bu“, so die Expertin. Uber-
haupt sei die Streitkultur samt
klaren Ich-Botschaften in un-
serer Gesellschaft verloren ge-
gangen. ,Middchen missen
wieder lernen, ihrer eigenen
Wahrnehmung zu vertrauen.
Midchen miissen klar kommu-
nizieren, was sie wollen®, be-
tont Limberg. Es sei wichtig
Grenzen zu setzen, auf die an-
dere achten. Denn im Laufe ei-
nes Lebens wiirden Menschen
vor vielfiltigen Herausforde-
rungen stehen. Wer sich darauf
vorbereite, sei gewappnet. ,, Wir
haben die Erfahrung gemacht,
dass unsere geforderten Mid-
chen besonders sozial kompe-
tent sind*, bestitigt Birgit Giin-
ther, Leiterin der stidtischen
Kindertageseinrichtung Fonta-
ne. Und auch Elke Schweikert-
Hollwedel, Schulsozialarbeite-
rin im Kinderbildungshaus, er-
kldrt: ,Das padagogische Kon-
zept im Kinderbildungshaus

setzt sich zum Ziel, Kinder
frithzeitig in den sozialen Kom-
petenzen zu stirken. Um dieses
Ziel zu erreichen, finden re-
gelmifligspezielle Projekte statt,
in denen Midchen und Jungen
getrennt voneinander gefordert
werden.

Fiir die Umsetzung des Pro-
jekts erhielt das Kinderbil-
dungshaus Unterstiitzung vom
Bildungsbiiro Kind und Ko der
Stadt Paderborn sowie eines der
100 Forderpakete, die Westfa-
len Weser Energie an Initiati-
ven und Institutionen in sei-
nem Netzwerk vergab. Mit dem
Projekt ,Ideen werden Wirk-
lichkeit - 100 Forderpakete fiir
Vereine in der Region“ unter-
stiitzt das Unternehmen neue
und besonders herausragende
Projektideen. Auch 2016 wird
Westfalen Weser Energie die
Aktion fortsetzen. Ab April
konnen sich Vereine online be-
werben unter: www-energie.de.
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