germeister Dieter Honervogt und Schulamtsleiterin Christel Rohde.

Lu Ful’ sicher zur Schule

Walking-Bus: Auch wenn der Weg kurz ist, sind die Auswirkungen fiir die Kinder grof3.
Denn Bewegung ist fiir Schulanfinger besonders wichtig. Und Elterntaxis sind ein Problem

Von Eva Mikolajczak

M Paderborn. Kindern bringt
es Vorteile, zu Fufl zur Schule
zu gehen. Denn wer sich mor-
gens schon bewegt hat, Freun-
de getroffen und {ber das
Wichtigste gesprochen hat,
kann sich schon ab der ersten
Schulstunde besser konzen-
trieren. Das ist die Erfahrung
von Andrea Woitschek, Schul-
leiterin der Stephanus-Grund-
schule. Engagiert treibt sie dar-
um das Projekt ,,Walking Bus“
voran, informiert engagierte
Eltern und setzt sich ein, um
auch die zu begeistern, deren
Kinder gerade eingeschult
wurden und die darum in die-
sem Jahr zum ersten Mal mit-
wirken konnen. Seit 2005 gibt

es das Projekt in Paderborn.
Von Beginn an dabei war Mi-
riam Kehne, die heute Junior-
Professorin an der Universitit
Paderborn ist. Das Projekt, bei
dem eine Gruppe von Kin-
dern jeweils gemeinsam mit
zwei Elternteilen oder Ehren-
amtlichen den Weg zur Schu-
le gemeinsam gehen, bietet aus
ihrer Sicht eine Reihe von Vor-
teilen.

Besonders positiv sei, dass
Kinder sich bewegen konnen.
Laut Kehne ist das vor allem
deshalb so wichtig, weil mit
dem Schulstart die Zeit endet,
in der die Schulanfinger, wie
frither im Kindergarten, stun-
denlang toben konnten. ,,Der
Zeitpunkt der Einschulung ist
eine maflgebliche Verinde-

rung, wenn es darum geht, wie
viel Zeit Kinder sich taglich be-
wegen®, erklirt die Sportwis-
senschaftlerin. Laut Studien
werde die Zeit, die die Kinder
taglich sitzen, vom Tag der Ein-
schulung an deutlich mehr.
Wichtig sei darum, die Bewe-
gung in den Alltag der Kinder
zu integrieren. Der Weg zur
Schule sei eine Moglichkeit, die
unbedingt genutzt werden sol-
le. ,,Selbst wenn die Kinder nur
15 Minuten bis zur Schule
brauchen, bringt das schon
viel“, so Kehne. ,,30 Minuten
fiir den Hin- und Riickweg wi-
ren schon die Hilfte der Zeit,
die ein Kind sich am Tag in et-
wa bewegen sollte.“

Die neuen, neongelb leuch-
tenden Warnwesten des ASP,

die einige Kinder der Stepha-
nus-Grundschule am Mitt-
woch tiberreicht bekamen, gibt
es aber fiir alle Schulanfinger
und nicht nur fir diejenigen,
die morgens mit einem ,,Wal-
king Bus“ unterwegs sind. Ab-
holen kann man die Warn-
westen beim ASP Paderborn.
»Ein Beitrag zur Sicherheit im
Straflenverkehr solle auf die-
se Weise geleistet werden, er-
klart ASP-Betriebsleiter Rein-
hard Nolte.

Um Unfille zu vermeiden
werde aber auch in die tech-
nische Ausstattung der Fahr-
zeuge investiert. Auch Ingrid
Sandbothe, Verkehrsberaterin
bei der Kreispolizeibehorde
Paderborn, hofft, dass viele
Kinder die Westen tragen und

Sicher unterwegs: Die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 1a der Stephanusschule sind vom ASP mit Warnwesten ausgestattet worden. Im Hintergrund der stellvertretende Biir-
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auf diese Weise sicher und oh-
ne Auto den Weg zur Schule
finden werden. ,,Flterntaxen®,
die direkt vor der Schule par-
ken, seien hingegen ein Pro-
blem, weil der Parkraum nicht
reiche, Anwohner gestort wiir-
den und die Verkehrssitua-
tion fur die Schulkinder ge-
fahrlich sei.

Dass der ,Walking Bus“ eine
Maoglichkeit ist, wie Kinder zu
Fufy und zugleich sicher be-
gleitet zur Schule kommen, ist
laut Professorin Kehne einer
der Griinde, warum das Pro-
jekt inzwischen schon seit lan-
ger Zeit existiert. ,Es braucht
relativ wenig Input, bringt aber
viele Vorteile®, hofft sieauf An-
klang in diesem neuen Schul-
jahr.
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