Meniiplan KW 11 - OGS Karlschule | Grundschule

Allergene
Montag, 09.Marz.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Bandnudeln (a2)(c)(i)
Mohren SoRe (g)
Salat der Saison
Obst
Meni 2 Bandnudeln (a2)(c)(i)
Mohren SoRe (g)
Salat der Saison
Obst
Dienstag 10.Marz.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Chili Con Carne vom Rind (R)(i)
Reis (g)
Maiskolben (g)
Stracciatella Quark (g)
Menu 2 Chili Sin Carne (i)(f)
Reis (g)
Maiskolben (g)
Stracciatella Quark (g)
Mittwoch 11.Marz.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Erbsensuppe (1))
mit Gefligelwurst (G)(3)
Paderborner Brot (a2)
Kuchen (g)(a2)(c)
Menu 2 Erbsensuppe (1))
Paderborner Brot (a2)
Kuchen (g)(a2)( c)
Donnerstag 12.Marz.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Backfisch (a2)(c )(d)
Brokkoli/Blumenkohl (8)
Kartoffelpiiree aus frischen Kartoffeln (g)
Obst
Menu 2 Kohlrabi Schnitzel (g)(a2)( c)
Brokkoli/Blumenkohl (8)
Kartoffelpiiree aus frischen Kartoffeln (g)
Obst
Freitag 13.Marz.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Reisbratlinge (g)(a2)( c)
mit Krauter Dip (g)
Rote Beete- Apfel Salat
Obst
Menu 2 Reisbratlinge (g)(a2)( c)
mit Krauter Dip (g)
Rote Beete- Apfel Salat
Obst




