
Menüplan KW    2        - OGS Karlschule | Grundschule
Allergene

Montag, 05.Januar.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Fahrfalle (a2)(c )
mit Käsesoße (g) (j)
Tomatensalat
Obst

Menü 2 Fahrfalle (a2)(c )
mit Käsesoße (g) (j)
Tomatensalat
Obst

Dienstag 06.Januar.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Hähnchen Schnitzel im Knuspermantel (G)(a2)(a3) (g)
Brokkoli (g)
Couscous (a2)(g)
Joghurt (g)

Menü 2 Süßkartoffel Rucola Schnitte (a2)(a3)
Brokkoli (g)
Couscous (a2)(g)
Joghurt (g)

Mittwoch 07.Januar.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Rote Linsen Suppe (i)
Geflügelwürstchen (G)(3)
Baguette (a2)
Obst

Menü 2 Rote Linsen Suppe (i)
Baguette (a2)
Obst

Donnerstag 08.Januar.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Pochierter Fisch mit Tomatensoße (d)(g)
Reis (g)
Kaisergemüse (g)
Schoko-Pudding (g)

Menü 2 Pasta schnitte (a2)( c)(g)
Reis (g)
Kaisergemüse (g)
Schoko-Pudding (g)

Freitag 09.Januar.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Kartoffelvielfalt (a2)( c)
mit Kräuter Dip (g)
Grüner Salat
Obst

Menü 2 Kartoffelvielfalt (a2)( c)
mit Kräuter Dip (g)
Grüner Salat
Obst


