
Menüplan KW      29   - OGS Karlschule | Grundschule
Allergene

Montag, 13.Juli.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Tortellini mit Käsefüllung (a2)(g)(c )
mit Gemüse-Tomatensoße (i)
Gurkensalat (g)
Obst (g)

Menü 2 Tortellini mit Käsefüllung (a2)(g)(c )
mit Gemüse-Tomatensoße (i)
Gurkensalat (g)
Obst (g)

Dienstag 14.Juli.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Hähnchen Schnitzel (G)(a2)(a3) (g)
Couscous (a2)(g)
Mischgemüse (g)
Quark (g)

Menü 2 Kartoffeltasche (g)
mit Kräuter Dip (g)
Mischgemüse (g)
Quark (g)

Mittwoch 15.Juli.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Graupensuppe mit Rind ( R)(a3)(i)(a2)
Paderborner Brot (a2)
Tiramisu (g)(a2)(c )

Menü 2 Gemüsegraupensuppe (i)(a2)( c) (a3)
Paderborner Brot (a2)
Tiramisu (g)(a2)(c )

Donnerstag 16.Juli.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Fischstäbchen (d)(a2)
Kartoffelpüree (g)
Fingermöhrchen (g)
Obst

Menü 2 Gemüsestäbchen (a2)( c)
Fingermöhrchen (g)
Kartoffelpüree (g)
Obst

Freitag 17.Juli.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Pizza Salami (G)(a2)(g)
Pizza Thunfisch (d)(g)(a2)
Eis (g)

Menü 2 Pizza Margarita (a2)(g)
Eis (g)


