Meniiplan KW

29 - OGS Karlschule | Grundschule

Allergene

Montag,

13.Juli.2026

Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung

Menui 1

Tortellini mit Kaseflllung
mit Gemuse-TomatensoRe
Gurkensalat

Obst

(a2)(g)(c)
(i)
(g)
(8)

Menu 2

Tortellini mit Kaseflllung
mit Gemuse-TomatensoRe
Gurkensalat

Obst

(a2)(g)(c)
(i)
(g)
(8)

Dienstag

14.Juli.2026

Obst & Gemiuse geschnitten - Einzelportionierung

Menu 1

Hahnchen Schnitzel
Couscous
Mischgemise
Quark

(G)(a2)(a3) (g)
(a2)(g)

(8)

(g)

Menu 2

Kartoffeltasche
mit Krauter Dip
Mischgemise
Quark

(8)
(g)
(8)
(g)

Mittwoch

15.Juli.2026

Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung

Menu 1

Graupensuppe mit Rind
Paderborner Brot
Tiramisu

(R)(@3)(i)(a2)
(a2)

(g)(a2)(c)

Menu 2

Gemusegraupensuppe
Paderborner Brot
Tiramisu

(i)(a2)(c) (a3)
(a2)

(8)(a2)(c)

Donnerstag

16.Juli.2026

Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung

Menu 1

Fischstabchen
Kartoffelpiree
Fingermohrchen
Obst

(d)(a2)
(g)
(8)

Menu 2

Gemdsestabchen
Fingermohrchen
Kartoffelpiree
Obst

(a2)(c)
(g)
(8)

Freitag

17.Juli.2026

Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung

Menu 1

Pizza Salami
Pizza Thunfisch
Eis

(G)(a2)(g)
(d)(g)(a2)
(8)

Menu 2

Pizza Margarita
Eis

(a2)(g)
(g)




