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Montag, 07.September.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Dinkel Nudeln (a4)(c )

mit Tomatensoße
Gurkensalat (g)
Obst

Menü 2 Dinkel Nudeln (a4)(c )

mit Tomatensoße
Gurkensalat (g)
Obst

Dienstag 08.September.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Kibbelinge (Fisch) (d)(a2)(c )
Bulgur (g)(a2)
Zucchini Gemüse (g)
Quark (g)

Menü 2 Gemüse in Backteig (a2)(g)
Bulgur (g)(a2)
Zucchini Gemüse (g)
Quark (g)

Mittwoch 09.September.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Möhren-Ingwer Suppe (i)(g)
Geflügelwürstchen (G)(3)
Mehrkornbrötchen (a2)
Milchreis (g)

Menü 2 Möhren-Ingwer Suppe (i)(g)
Mehrkornbrötchen (a2)
Milchreis (g)

Donnerstag 10.September.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Lasagne vom Rind (R)(a2)(c )(g)
Tomate Mozzarella Salat (g)
Obst

Menü 2 Gemüselasagne (a2)(j)(g)
Tomate Mozzarella Salat (g)
Obst

Freitag 11.September.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Kartoffelvielfalt (a2)( c) (g)
mit Kräuter Dip (g)
Grüner Salat
Obst

Menü 2 Kartoffelvielfalt (a2)( c) (g)
mit Kräuter Dip (g)
Grüner Salat
Obst


