Meniiplan KW 37 - OGS Karlschule | Grundschule

Allergene
Montag, 07.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Menu 1 Dinkel Nudeln (ad)(c)
mit TomatensolSe
Gurkensalat (8)
Obst
Menu 2 Dinkel Nudeln (ad)(c)
mit TomatensolSe
Gurkensalat (g)
Obst
Dienstag 08.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Menu 1 Kibbelinge (Fisch) (d)(a2)(c)
Bulgur (g)(a2)
Zucchini Gemise (8)
Quark (g)
Menu 2 Gemdse in Backteig (a2)(g)
Bulgur (g)(a2)
Zucchini Gemuse (g)
Quark (g)
Mittwoch 09.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Mohren-Ingwer Suppe (i)(g)
Gefllgelwirstchen (G)(3)
Mehrkornbrotchen (a2)
Milchreis (8)
Meni 2 Mohren-Ingwer Suppe (i)(g)
Mehrkornbrotchen (a2)
Milchreis (8)
Donnerstag 10.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Menu 1 Lasagne vom Rind (R)(@2)(c )(g)
Tomate Mozzarella Salat (8)
Obst
Mena 2 Gemuselasagne (@2)(j)(g)
Tomate Mozzarella Salat (8)
Obst
Freitag 11.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Mena 1 Kartoffelvielfalt (a2)(c) (g)
mit Krduter Dip (g)
Griner Salat
Obst
Mena 2 Kartoffelvielfalt (a2)(c) (g)
mit Krauter Dip (g)
Griner Salat
Obst




