Meniiplan KW 39 - OGS Karlschule | Grundschule

Allergene
Montag, 21.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Menii 1 Rahrei (c)(g)
Spinat (a2)(g)
Bratkartoffeln
Quark (g)
Menii 2 Rihrei (c)(g)
Spinat (a2)(g)
Bratkartoffeln
Quark (g)
Dienstag 22.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Menii 1 Fischfrikadelle (d)(c )(a@2)(j)
Bulgur (g)(a2)
Erbsen und M6hren (8)
Obst
Meni 2 Gemusefrikadelle (@2)(c)()(i)
Erbsen und M6hren (8)
Bulgur (g)(a2)
Obst
Mittwoch 23.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Menu 1 Kartoffel -Kase Suppe (8)()()
mit Gefligelwurst (G)(3)
Mehrkornbrotchen (a2)
Obst
Meni 2 Kartoffel-Kase Suppe (8)(4)(i)
Mehrkornbrotchen (a2)
Obst (a2)
Donnerstag 24.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Spaghetti (@2)(c)
Bolognese vom Rind (R)(i)
Gurkensalat (g)
Vanille-Pudding (8)
Menu 2 Spaghetti mit Linsenbolognese (a2)(c )(i)
Gurkensalat (8)
Vanille-Pudding (g)
Freitag 25.September.2026
Obst & Gemise geschnitten - Einzelportionierung
Meni 1 Pizza Schnecke (a2)(g)
Gemischter Salat
Obst
Meni 2 Pizza Schnecke (a2)(g)
Gemischter Salat
Obst




