
Menüplan KW      19   - OGS Karlschule | Grundschule
Allergene

Montag, 04.Mai.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Tortellini mit Käsefüllung (a2)(g)(c )
mit Gemüse-Tomatensoße (i)
Gurkensalat (g)
Obst (g)

Menü 2 Tortellini mit Käsefüllung (a2)(g)(c )
mit Gemüse-Tomatensoße (i)
Gurkensalat (g)
Obst (g)

Dienstag 05.Mai.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Hähnchen Schnitzel (G)(a2)(a3) (g)
Couscous (a2)(g)
Mischgemüse (g)
Quark (g)

Menü 2 Kartoffeltasche (g)
mit Kräuter Dip (g)
Mischgemüse (g)
Quark (g)

Mittwoch 06.Mai.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Graupensuppe mit Rind ( R)(a3)(i)(a2)
Paderborner Brot (a2)
Tiramisu (g)(a2)(c )

Menü 2 Gemüsegraupensuppe (i)(a2)( c) (a3)
Paderborner Brot (a2)
Tiramisu (g)(a2)(c )

Donnerstag 07.Mai.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Fischstäbchen (d)(a2)
Kartoffelpüree (g)
Fingermöhrchen (g)
Obst

Menü 2 Gemüsestäbchen (a2)( c)
Fingermöhrchen (g)
Kartoffelpüree (g)
Obst

Freitag 08.Mai.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Makkaroni Brokkoli Auflauf (a2)(g)(j)
Möhrensalat
Obst

Menü 2 Makkaroni Brokkoli Auflauf (a2)(g)(j)
Möhrensalat
Obst


