
Menüplan KW    44       - OGS Karlschule | Grundschule
Allergene

Montag, 26.Oktober.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Ravioli (a2) ( c )
mit Tomatensoße
Möhrensalat
Obst

Menü 2 Nudeln (a2)(c )
mit Tomatensoße
Möhrensalat
Obst

Dienstag 27.Oktober.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Lachsfilet (d)
Salzkartoffeln (g)
Rahm Spinat (a2)(g)
Quark (g)

Menü 2 Gemüseschnitzel (a2)( c)
Salzkartoffeln (g)
Rahm Spinat (a2)(g)
Quark (g)

Mittwoch 28.Oktober.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Kürbiscremesuppe (g )
mit Geflügeleinlage (G)
Brötchen (a2)
Vanille-Pudding (g)

Menü 2 Kürbiscremesuppe (g )
Brötchen (a2)
Vanille-Pudding (g)

Donnerstag 29.Oktober.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Hähnchen Gyros (G) (a2)
Pommes-Frites
Krautsalat
Pflaumenkuchen (a2) ( c ) (g)

Menü 2 Gemüse Gyros (G) (a2)
Pommes-Frites
Krautsalat
Pflaumenkuchen (a2) ( c ) (g)

Freitag 30.Oktober.2026
Obst & Gemüse geschnitten - Einzelportionierung

Menü 1 Pfannkuchen (a2)(c )(g)
mit Apfelmus
Schokoladen – Eis (g)

Menü 2 Pfannkuchen (a2)(c )(g)
mit Apfelmus
Schokoladen- Eis (g)


