Ferienkurse Kontakt

Seit 2013 bietet SchIP jeweils in den Oster- und Stadt Paderborn
Herbstferien Intensiv-Schwimmkurse fiir Kinder der ~ Paderborner Sportservice
3. und 4. Klasse an, die trotz Schwimmkurs bzw. Birte Mai
Schwimmunterricht noch nicht sicher schwimmen Am Hoppenhof 33
kénnen. 33104 Paderborn

In einer Gruppe von 15 Kindern wird das sichere  Tel.: 05251/88-116 32
Schwimmen unter der Anleitung eines Kursleiters Fax: 05251/88-217 81

und zwei Auszubildenden der Paderbader erlernt. Mail: b.mai@paderborn.de -
Die Ausschreibung und Anmeldung erfolgt ,, - - .. S “—;‘"
ausschliel3lich Uber die Paderborner Grundschulen. Weitere Informationen finden Sie unter: : ] -

Aufgrund der erhéhten Nachfrage wird seitens der

Stadt Paderborn angestrebt, das Kursangebot zu www.paderborn.de/schwimmen

erweitern.

Die Kurse sind ein

kostenfreies ~ Angebot Padef

der Stadt Paderborn in z @pb.sportservice
Kooperation mit der .

Paderbader GmbH. Bader

SchiP-Projektleiterin irte Mai mit Sportdezernent
Wolfgang Walter
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SchiP - Was ist das?

Paderborner Schwimmpass

Schwimmassistenten

Sch(IP

Schul-Schwimm-Initiative Paderborn

Gerade Kinder kdnnen die Gefahren beim Spielen im
Wasser schlecht einschatzen und geraten so in
lebensbedrohliche Situationen. Schwimmen ist somit
nicht nur eine Kulturtechnik, die Spiel und Spalfd im
Wasser erméglicht, sondern auch ein Lebensretter.

Seit dem Jahr 2011 verfolgt die Schul-Schwimm-
Initiative Paderborn (SchiP) das Ziel, dass alle Kinder
mit Abschluss der Grundschulzeit sicher schwimmen
kénnen.

Zur  Forderung der  Schwimmfahigkeit der

Grundschiiler werden verschiedene Bausteine verfolgt:

- Einsatz von Schwimmassistenten

- Bereitstellung von Materialien flir den
Schwimmunterricht

- Offentlichkeitsarbeit

- Informationen flir Schiler, Eltern und
Lehrer

- Optimierung der Wasserzeiten in den
stadt. Hallenbadern

Oft bleibt Eltern, Lehrern und Kindern nach einem
Schwimmkurs nur das Feedback in Form des
Seepferdchenabzeichens.

Dieses alleine gibt jedoch kaum eine Auskunft Gber die
Schwimmfahigkeit des Kindes.

Der Paderborner Schwimmpass zeigt gezielt die
Fertigkeiten und Probleme auf, die in einem
Schwimmkurs, im Schwimmunterricht oder im
Schwimmverein weiter gefordert werden sollen.

Der Paderborner Schwimmpass dient ebenso als
zusatzliche Motivation. Das Kind kann gemeinsam mit
seinem Lehrer oder den Eltern den Weg zum sicheren
Schwimmer in  kleinen  Schritten  detailliert
dokumentieren und stolz sagen: ,Ich kann das!“

Schiibass

Name, Vorname
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Du kannst bereits .. @ kannst bereits @

Brustbeinschlag technisch O
dich angstfrei im Wasser bewegen O 2kt ausfuhren
dein Gesicht unter Wasser tauchen O E;l;u:a:;?;;% technisch O
abtauchen und dich vom Boden

Komplexbewegung im
und Beckenrand losen O itschwimmen korrekt umsetzen O
ohne Hilfestellung ins Wasser springen O in schwimmtiefem Wasser

|erichtet und ohne Fremdhilfe O
auf dem Wasser gleiten O lewegen
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im und am Wasser nicht unbeaufsichtigt.

Erhaltlich ist der Paderborner Schwimmpass in allen Paderborner
Grundschulen. Fragen Sie dort nach oder wenden Sie sich per Mail an Frau

Mai vom Paderborner Sportservice.

SchlP unterstitzt den Schwimmunterricht der
Grundschulen durch den Einsatz von
Schwimmassistenten.

Sie kommen vor allem in Klassen zum Einsatz, in
denen Nichtschwimmer oder sehr unsichere
Schwimmer nicht in den Schwimmunterricht der
gesamten Klasse integriert werden kénnen.

Die Schwimmassistenten helfen dabei Angste vor
dem Element Wasser abzubauen, vermitteln
Schwimmtechniken und begleiten die Kinder im
Bewegungsraum Wasser.
zusatzlich  zur Lehrkraft das
Betreuungsverhaltnis erhéhen.

Die Verantwortung verbleibt dabei weiterhin im
vollem Umfang bei der Lehrkraft.

Sie sollen

Derzeit unterstutzen 12 Assistenten die Paderborner
Grundschulen im Schwimmunterricht.




