
„Gutes tun und darüber reden – jetzt auch digital“

Digitaler Workshop

am 04.03.21 um 15.00 Uhr



DIGITALER

WERKZEUGKASTEN
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1. Nutzungsmöglichkeiten eines 

Smartphones

 Definition Smartphone: Mobiltelefon mit umfangreichen 

Computer-Funktionalitäten

 Telefon und SMS

 Weitere Nachrichtendienste (über Internet/WLAN): 

WhatsApp, Telegram, Signal etc. 

 Mailprogramme (App)

 Fotografie

 PDF-Scanner App, um über Handykamera zu scannen

 Adobe Scan (iOS u. Android) im 

AppStore/Playstore runterladen
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1. Nutzungsmöglichkeiten eines 

Smartphones

 Videoanrufe per Telefon:

 Whatsapp Videoanruf

 IPhone-User: FaceTime

 Skype o.ä. per App auf 
Smartphone 

(alle auch mit mehreren Personen nutzbar)

 Soziale Medien: Instagram, 
Facebook und Co.

Bsp.: WhatsApp Videoanruf



1. Nutzungsmöglichkeiten eines 

Smartphones

 Musik streamen: YouTube, Spotify, SoundCloud, Apple 

Music etc.

 auch Podcasts und Hörbücher 

 Informative Podcasts: Tagesschau in 100 Sekunden, 

Lage der Nation, Was jetzt?, (Zeit online), Auf den Punkt 

(SZ)

 E-Zeitungen/-Zeitschriften: Die Zeit, FAZ, Süddeutsche, 

Tagesschau-App etc.
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2. Videokonferenzen

 WhatsApp Videoanruf innerhalb einer Gruppe

 FaceTime Videoanruf mit mehreren Personen

 Skype (einfache Handhabung, idR ohne vorherige 

Anmeldung möglich)

 Microsoft Teams, Google Meet, Webex, Discord, Big Blue 

Button

 Jitsi  der bislange Testsieger
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2. Videokonferenzen

 ZOOM:

 einfache Handhabung, per Link zur Konferenz einladen

 als „Gast“ ohne Anmeldung möglich (über Browser 

beitreten) 

 Möglichkeiten als Host: 
 Umfragen

 Abstimmungen

 WhiteBoard (Tafel)

 Bildschirm-Teilen-Funktion 

 Verweis zu: Kommunikations-Knigge 
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3. Co-Working 

 Was ist gemeint?:

Gemeinsames Bearbeiten/Beschriften von Dokumenten 

oder „Pinnwänden“

 Zoom: Whiteboard-Funktion 

(nur als Host/Co-Host nutzbar mit Lizenz)

 Google Drive: gemeinsames Bearbeiten von Dokumenten 

(Word etc.) durch Teilen mit anderen Google-Nutzern 

 setzt Google Konto voraus 
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3. Co-Working

„PADLET“

 Co-Working über „Padlet“ 

 Padlet = Website

 Erfordert Anmeldung (kostenlos)

 Ähnlich einer Tafel

 Bearbeitung von mehreren Personen gleichzeitig möglich

 Link zum Padlet an andere Teilnehmer versenden, um zu 

co-worken

 Demonstration: https://de.padlet.com/create?back=1
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https://de.padlet.com/create?back=1


4. Gängige Symbole

- von oben links nach unten rechts -
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1. Power Button: an / aus

2. WiFi: drahtloses Internet, WLAN

3. Link: verweist auf 

Website/Dokument

4. Schloss: sperrt den PC, sichere

Website

5. Menü

6. Speichern: abspeichern

unter/als, Diskette

7. USB: externer Speicherplatz, 

Datenträger

8. Teilen: Inhalte (Website etc) 

versenden über Mail, Nachricht, 

SocialMedia o.ä.

9. Bluetooth: Verbindung von 

Geräten, z.B. Kopfhörer an PC

Link zum Nachschlagen: 

https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/digitec/digitalisierung-

im-alter-internetnutzung-der-senioren-16432678.html

https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/digitec/digitalisierung-im-alter-internetnutzung-der-senioren-16432678.html


5. Wer kann sonst noch helfen?

 KOST, Ehrenamtsvereine

 Projekt „Digitaler Engel“

https://www.digitaler-engel.org/

 VHS-Kurse: Smartphone, Computer, Digitalisierung

https://www.volkshochschulen.info/kurse/smartphone-

kurs-fuer senioren/

 Kinder, EnkelInnen, Nichten/Neffen oder andere jüngere 

Bekannte

 Google

11

https://www.digitaler-engel.org/
https://www.volkshochschulen.info/kurse/smartphone-kurs-fuer-senioren/


Quellenverzeichnis

 https://read.bookcreator.com/3vIExSWz2LbxxkSOucbPkNyghBA2/wU

hIdj_BRPmYQbGqNwaFSg

 https://www.chip.de/news/Videochat-Programme-Test-2020-Das-sind-

die-besten-Tools_182707684.html

 https://de.padlet.com/create?back=1

 https://www.volkshochschulen.info/kurse/smartphone-kurs-fuer-

senioren/

 https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/digitec/digitalisierung-im-alter-

internetnutzung-der-senioren-16432678.html

 https://de.wikipedia.org/wiki/Smartphone

 https://www.digitaler-engel.org/
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https://read.bookcreator.com/3vIExSWz2LbxxkSOucbPkNyghBA2/wUhIdj_BRPmYQbGqNwaFSg
https://www.chip.de/news/Videochat-Programme-Test-2020-Das-sind-die-besten-Tools_182707684.html
https://de.padlet.com/create?back=1
https://www.volkshochschulen.info/kurse/smartphone-kurs-fuer-senioren/
https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/digitec/digitalisierung-im-alter-internetnutzung-der-senioren-16432678.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Smartphone
https://www.digitaler-engel.org/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Gibt es von Ihrer Seite aus Fragen oder 

Anmerkungen?
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