Zuhause wohnen -
ein Leben lang
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Im Alter im Herzen Paderborns zu Hause sein. Der Westphalenhof ist ein
Seniorenzentrum mit einer langen Geschichte. Die Anfange gehen in das Jahr 1312

zurick.

Der Westphalenhof bietet 99 Wohnungen fiir das Betreute Wohnen und rund
130 Pflegeplatze im Altenheim.

Trotz der Innenstadtlage gehdrt zum Westphalenhof ein groBziigig angelegter
Garten. Zum Dom und zum Wochenmarkt sind es nur wenige FuBminuten.

Parkmdglichkeiten sind in der hauseigenen Tiefgarage ausreichend vorhanden.

Ansprechpartnerin Betreutes Wohnen

Judith Hiiwel, Tel. 0 52 51 [/ 2008-56
E-Mail: sd@westphalenhof.com

Im Herzen Paderborns: Ansprechpartnerin Altenheim

Fﬂ Westphalenhof Claud_ia Wendt, Tel. 0 52 51 [ 2008-16

E-Mail: c.wendt@westphalenhof.com
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Westphalenhof | GiersstraBe 1 | 33098 Paderborn

Betreutes Wohnen | Altenheim

www.westphalenhof.com
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GruBwort

Liebe Mitburgerinnen, liebe Mitburger,

ist es moglich, weiterhin in der eigenen Wohnung zu
leben, wenn man hilfsbeddrftig ist? Diese Frage stellen
sich viele altere Menschen und ihre Angehorigen. Erfreu-
licherweise ist dies viel haufiger méglich als vermutet. Die
L&sung: eine Wohnraumanpassung. Mit wenig Aufwand
lasst sich oft eine groBe Wirkung erzielen.

Mit diesem Heft halten Sie die erste Paderborner Ausgabe
der Broschure ,Besser wohnen zu Hause — Wohnraum-
anpassung*“ in den Handen.

Nach der guten Resonanz auf unseren ,Seniorenwegwei-
ser®, mit vielen wichtigen Unterstitzungsangeboten und
Ansprechpartnern, freuen wir uns, lhnen diesen speziellen
Ratgeber fUr sicheres Wohnen vorstellen zu durfen.

Ergénzend zu den Themen des Seniorenwegweisers ist
es uns ein besonderes Anliegen, den alteren Burgerinnen
und Burgern unserer Stadt Paderborn und auch ihren
Familienangehoérigen Wege aufzuzeigen, um ein eigen- Michael Dreier
standiges und selbstbestimmtes Leben in der gewohnten  Burgermeister
Umgebung so lange wie moglich zu gewahrleisten. Dafur
reichen manchmal schon kleine Veradnderungen innerhalb
der eigenen vier Wande. Unter besonderen Umstanden
sind gelegentlich aber auch umfangreiche Umbaumaf-
nahmen erforderlich.

Ein rechtzeitiger Umbau der Wohnung und damit verbun-
dener Abbau von Barrieren im Haushalt kann &alteren und
koérperlich eingeschrankten Menschen, aber auch ristigen
Senioren, ein selbstbestimmteres Leben bis ins hohe Alter
in den eigenen vier Wanden bieten. Mit diesem Ratgeber
geben wir lhnen einen umfassenden Uberblick iber
Umgestaltungsmaoglichkeiten, Finanzierungswege sowie
weiterflhrende Beratungsangebote.

Allen, die an der Entstehung des Ratgebers ,Besser :

wohnen zu Hause — MaBnahmen zur Wohnraumanpas-

sung“ beteiligt waren, danken wir ganz herzlich. Wir

wunschen allen Leserinnen und Lesern viel Freude mit /6/’_\
diesem Ratgeber und kreative Ideen zur Anpassung ihres '

Wohnumfeldes. Wolfgang Walter
Beigeordneter
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Das Thema Wohnen ...

Das Thema Wohnen ...

... ist in vielen Lebensphasen von Bedeutung. Mit zuneh-
mendem Alter und krankheitsbedingten korperlichen
Beeintrachtigungen wird die Frage nach der Gestaltung
des Wohnraums jedoch noch einmal besonders in den
Focus geruckt.

Dabei so lange wie méglich in den eigenen vier Wanden
wohnen zu kdnnen und in der gewohnten Umgebung zu
bleiben — das ist der Wunsch vieler Menschen.

Mit dieser Broschure informiert Sie das Sozialamt Uber
verschiedene Méglichkeiten der Wohnraumanpassung
und tragt dazu bei, diesen Wunsch zu realisieren.

Denn schon oft kdnnen mit wenig Aufwand Sicherheits-
risiken in einer Wohnung behoben werden.
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Wir hoffen, dass unsere Ausflihrungen zum Nachden-
ken Uber die passende Wohnform und mogliche Ver-
anderungen der rdumlichen Gegebenheiten anregen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie zu diesem Thema
viele wichtige Informationen sowie Kontaktdaten von
Ansprechpartnern, die Sie bei Ihrem Vorhaben unterstit-
zen kdnnen. Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Frage der
Finanzierung der Wohnraumanpassung. Auch hierzu gibt
die Broschure hilfreiche Hinweise zu Finanzierungs- und
Foérdermoglichkeiten.

Das Seniorenbtro der Stadt Paderborn steht als Netz-
werkpartner unter folgenden Kontaktdaten zur Verfligung:
Telefon: 05251 8811255 und 05251 8811256

E-Mail: seniorenbuero@paderborn.de
www.paderborn.de
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Ihr Partner fiir eine erfolgreiche Vermarktung

Wir beraten Sie!

e 100 % courtagefreie Vermarktung
flr Sie als Eigentimer (bis 31.12.2020)

e kostenlose Wertermittlung
e schnelle und erfolgreiche Abwickelung

Ihre Ansprechpartner

Alexander Eremin Neihan Sam Guido Fuss

Geschaftsfihrer Geschaftsleitung Regionalleiter
Sauerland

BIIg TOPMAKLER

IMMOBILIEN - FINANZIERUNG - AUSLANDINVESTMENT

Warburger StraBe 88a info@dietopmakler.de
33098 Paderborn Tel.: 05251 2027830 www.dietopmakler.de
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Allgemeine Einfuhrung

Allgemeine Einfuhrung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte
Erreichbarkeit der Rd&ume als auch die uneingeschrankte
Nutzbarkeit der Alltagsgegenstande gewahrleistet sein.
So kann die Wohnung oder das Eigenheim mit gezielten
UmbaumaBnahmen seniorengerecht und barrierefrei
umgestaltet werden. Ziel einer solchen Wohnraumanpas-
sung ist in erster Linie der Erhalt oder die Wiedergewin-
nung der eigenstandigen Lebensflhrung sowie die
Verbesserung der Wohnungs- und Lebensqualitat.

Barrierefreies Wohnen

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassenden
Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen aller
gestalteten Lebensbereiche. Das Prinzip der Barrierefreiheit
zielt darauf, dass bauliche und sonstige Anlagen sowohl fur
Menschen mit Beeintréachtigungen als auch fur Personen
mit Kleinkindern oder fur &ltere Menschen in der allgemein
Ublichen Weise, ohne besondere Erschwernis und grund-
satzlich ohne fremde Hilfe zugénglich und nutzbar sind.

Bei Gelenkerkrankungen oder ahnlichen korperlichen
Beeintrachtigungen kann die Bewaltigung des Alltags
oftmals schon daran scheitern, wenn der Zugang zur
Wohnung im dritten Stock mangels Fahrstuhl erheblich
erschwert wird. Aus diesem Grund hat der Gesetzgeber
fr alle Neubauten mit mehreren Stockwerken Fahrstihle
als Teil des barrierefreien Wohnens vorgeschrieben.

© Landkreis Tirschenreuth — Musterwohnung (2018)
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Bei der barrierefreien Wohnraumgestaltung ist vor allem
darauf zu achten, dass alle Raume und Alltagsgegen-
stande ungehindert und gefahrlos genutzt werden kon-
nen. Ein Bewegungsmelder, der das Licht selbsttatig

ein- und ausschaltet, oder automatisierte Rollladen sind
ndtzliche Hilfsmittel. Das Badezimmer sollte im Hinblick
auf die Dusche moglichst ebenerdig sein. Alternativ emp-
fiehlt sich das Anbringen einer kleinen Rampe. Griffe in
Reichweite erleichtern auBerdem das Duschen, Baden
oder Waschen am Waschbecken.

Barrierefrei ist nicht gleich
behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen der
Begrifflichkeit ,barrierefrei” und ,behindertengerecht”
einen Unterschied gibt. So ist eine Behinderung jeweils
individuell. Menschen mit Sehbehinderung haben

andere BedUrfnisse als beispielsweise Personen, die
querschnittsgeldhmt und deshalb auf den Rollstuhl ange-
wiesen sind. Beide Menschen haben eine Behinderung,
ein querschnittsgeldhmter Mensch bendétigt jedoch grund-
séatzlich eine anders gestaltete Wohnung als ein sehbe-
hinderter Mensch. Eine behindertengerechte Wohnung

ist deshalb nach der individuellen Behinderung gestaltet,
wahrend eine barrierefreie Wohnung grundsétzlich dahin-
gehend zu gestalten ist, dass alle Wohnbereiche ungehin-
dert erreicht werden kénnen.
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Allgemeine Einfuhrung

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von alteren
Menschen und Menschen mit kérperlichen Einschrankun-
gen benotigt, sondern ist flr die ganze Familie eine groBe
Erleichterung.

Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung soll Ihnen oder lhren Angeho-
rigen das selbststandige Leben in Ihrem Zuhause erleich-
tern, sowohl im Alter als auch bei Behinderung oder
Pflegebedurftigkeit.

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in der
eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung schwie-
rig. Beispielsweise werden mit der Zeit Stufen und sani-
tére Anlagen zum Problemfall. Deshalb missen Sie
nicht zwangslaufig ans Umziehen denken. Mit rechtzei-
tigen UmbaumaBnahmen in der Wohnung kdnnen Sie
die Bewaltigung des Alltags vereinfachen und somit Ihre
Selbststandigkeit und Lebensqualitat férdern.

Dafur sorgt zum Beispiel die Installation eines Treppenlifts
oder die rutschsichere Ausstattung der Stufen im Trep-
penhaus. Mehr Sicherheit bieten auch die Anbringung von
gut erkennbaren Haltegriffen und Stutzstangen oder die
Installation von Bewegungsmeldern fur den nachtlichen
Weg zur Toilette. Allgemein sollte darauf geachtet wer-
den, dass alle Stolperfallen in den Wohnrdumen beseitigt
werden. Der Einbau von gut erreichbaren Lichtschaltern,
das Absenken von Hangeschréanken in der Kiche und
der Umbau der Wanne zu einer stufenlosen Dusche sind
ebenso hilfreiche MaBnahmen flr den alltaglichen Bedarf
in den eigenen vier Wanden.

k- © Polylooks '

Bevor Sie UmbaumaBnahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit einem Wohnraum-
berater kdnnen Sie sich einen Uberblick Uber die Veréan-
derungsmdglichkeiten verschaffen und mit der Planung
beginnen. Wenn Sie in einer Mietwohnung leben, sollten
Sie anschlieBend Ihre Plane mit lhrem Vermieter bespre-
chen, denn er muss der Wohnungsanpassung zustimmen.
Eine Beratung ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung
der baulichen MaBnahmen wichtig.

Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr Barrierefrei-
heit und Selbststandigkeit flhrt, sollten Sie Uber eine neue
Wohnung nachdenken. Die Pflegeversicherung bezu-
schusst auch den Seniorenumzug in eine barrierefreie
Wohnung als MaBnahme der ,Wohnraumanpassung fur
Senioren®.
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Ihr 60plusAbo fiir Bus und Bahn

PaderSprinter GmbH Barkhauser Str. 6 | 33106 Paderborn

Wir beraten Sie gerne personlich: PaderSprinter
Kundencenter Offnungszeiten:

Kamp 41 Mo.-Fr.: 08:00-18:30 Uhr

33098 Paderborn Sa.  10:00-16:00 Uhr Kommt gut an.

ﬂussek - Fotolia
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Wohnraumberatung
Kim - Soziale Arbeit e. V.

RIN

Soziale Arbeit e.V.

Wohnberatung wird in NRW durch Wohnberatungs-
stellen kostenlos und unabhangig angeboten. Trager
sind sowohl Wohlfahrtsverbande, Kreise, Kommunen,
Vereine wie auch Wohnungsunternehmen. Im Stadt-
gebiet Paderborn nimmt diese Aufgabe die Wohn-
beratung des KIM-Soziale Arbeit e. V. als wichtiger
Kooperationspartner des Sozialamtes wahr.

Mit zunehmendem Alter spielen die eigenen vier Wande
eine immer gréBere Rolle. Mit dem Ausscheiden aus dem
Berufsleben findet oft ein GroBteil des Alltags zu Hause
statt. Spatestens wenn gesundheitliche Einschrankungen
auftreten, wird die Bedeutung des eigenen Wohnumfeldes
immer wichtiger.

Doch ein Blick auf das eigene Haus oder die eigene Woh-
nung lohnt immer, auch ohne konkrete Einschréankungen.
Denn die Vermeidung von Stolperfallen und Haushalts-
unfallen ist ein Grundstein flr das selbststandige Leben
im Alter. Den Wunsch, mdglichst lange und selbststandig
im eigenen Haus zu leben, haben die meisten Menschen.
Eine Umgebung, die den persdnlichen Bedurfnissen ent-
spricht, ist daflr die beste Voraussetzung.

Wenn im Laufe des Lebens Erkrankungen oder Behinde-
rungen auftreten, muss dies nicht zwangslaufig den Verlust
von Selbststandigkeit bedeuten. Viele Handicaps lassen
sich mit den passenden Hilfsmitteln ausgleichen. Manch-
mal sind es auch die baulichen Begebenheiten, die einen
Menschen behindern. Diese sollten dann entsprechend
geandert und der neuen Situation angepasst werden.

Die Wohnberatung bietet zugehende, kostenlose Bera-
tung und Hilfe fur Menschen im Paderborner Kreisgebiet,
die im Alter, bei Pflegebedurftigkeit oder mit Handicap
so lange wie maglich in den eigenen vier Wanden leben
mochten. Im Sinne eines komfortableren Wohnens unab-

links: Beispiel Hublift
mittig: Beispiel Duschhandlauf
rechts: Bildbeispiel einer ergénzenden Rampe

Allgemeine Einfuhrung

hangig von konkreten Einschrankungen wird auch zum
Thema Barriereabbau beraten.

Die Fachberater zeigen lhnen auf, wie Sie Ihre Wohnver-
haltnisse an die eintretende Pflegebedurftigkeit oder ein
Handicap anpassen kdénnen. In den Gespréachen werden
Ihnen und Ihren Angehdrigen konkret folgende Fragen
beantwortet: Welche Mdglichkeiten gibt es? Was sind
optimale Lésungen, welche die glnstigsten? Mit wem
kann oder muss ich fur die Planung sprechen?

Sollten Hilfsmittel nétig sein, wird lhnen bei der Beschaf-
fung geholfen. Bei notwendigen UmbaumaBnahmen erar-
beitet der Architekt konkrete Vorschlage. Dies kann bspw.
der Bau einer Rampe oder eine bodengleiche Dusche sein.
Insbesondere die Badezimmer oder die Wohnungszugange
spielen bei Pflegebedurftigkeit eine wichtige Rolle.

Des Weiteren wird geklart, ob es fur die bei lhnen geplan-
ten UmbaumaBnahmen Zuschiisse oder glinstige Darle-
hen gibt. Falls Sie bspw. |hr Bad ohne einen festgestellten
Pflegegrad umbauen mdéchten, wird Ihnen ebenfalls
geholfen. Bei Gesprachen mit Handwerkern oder Vermie-
tern unterstlitzen Sie die Fachberater gerne.

Hausbesuche finden morgens und nachmittags statt, die
Uhrzeit kann flexibel vereinbart werden. Ein Beratungs-
gesprach dauert in den meisten Fallen etwa eine Stunde.
Welche Vorschlage fur Sie passend sind, kénnen Sie an-
schlieBend in Ruhe Uberlegen. Bei weiteren Fragen wird
Ihnen selbstverstandlich geholfen.

Sollten Sie personlich in die Beratungsstelle kommen, ist
eine vorherige Terminabsprache sinnvoll.

Wohnberatungsagentur

Widukindstr. 2 a, 33098 Paderborn
Telefon: 05251 282718

E-Mail: wohnberatung@kim-paderborn.de
www.kim-paderborn.de
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Rundgang durch die Raume

Rundgang durch die Raume

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in der Stellen UmbaumaBnahmen vorgenommen werden koén-
eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung schwie- nen, um das selbststandige Leben in der Wohnung oder
rig. Der folgende ,Rundgang” durch die verschiede- im Eigenheim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass
nen Raume eines Haushalts fUhrt Ihnen vor, an welchen nur eine kleine Auswahl von méglichen Hilfsmitteln oder

>
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Rundgang durch die Raume

UmbaumaBnahmen angesprochen wird. Manche Tipps QJ Beidseitige Geldander bzw. Handlaufe verhelfen zu
konnen selbstverstandlich in mehreren Raumen ange- mehr Stabilitadt und Sicherheit. Gelander mit

wandt werden. Bei einer individuellen Wohnberatung kann Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht zu finden.
abgeklart werden, wie Ihre Wohnsituation noch besser Deren optimale Héhe betragt circa 90 cm.

gestaltet werden kann.

10| Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich, einen
Treppenlift einbauen zu lassen.

Eingang, Treppenhaus und Flur

1

S E A L

@

Ein Bewegungsmelder fir die AuBenbeleuchtung
vor der Eingangstur lasst Besucher besser erken-
nen und verringert die eigene Sturzgefahr.

Ein Vordach vor der Eingangstur dient als Wetter-
schutz und verringert bei Nasse die Rutschgefahr.

Sitzgelegenheiten und Abstellflachen im
Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.

Leuchtende Lichtschalter kénnen auch im
Dunkeln problemlos bedient werden.

Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich, damit es
nicht zu Verwechslungen zwischen der Klingel und
den Lichtschaltern kommt.

Der Turspion sollte nicht
zu hoch sein. Eventuell
zwei TUrspione in unter-
schiedlicher Hohe ein-
bauen lassen (zum Beispiel
1,20 m und 1,60 m).

Technik fiir Behinderte und Senioren

[
Damit Sie noch lange zu Hause wohnen kénnen: :i§

* Treppenlifte

Durch die Grundierung von
Turschwellen werden
mogliche Stolperfallen
behoben. Auch fallt es
Rollstuhlfahrern leichter,
durch TUren zu fahren.

e Hebebuhnen

/o« Rampen

Glatte Treppenstufen
kbnnen schwerwiegende
Stlrze verursachen.
Deshalb ist es ratsam,
Treppen, Stufen und
Podeste mit selbstkleben-
den Antirutschbelédgen
rutschfest zu machen.

Josef Heers Engineering
{ Paderborn, Tel. 05251/76 0305

www.jh-e.de
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Rundgang durch die Raume

Einzigartige Menschen suchen einzigartige L6sungen...

Peter Brockmeier bietet mit kreativen Ideen und gutem Fachwissen ganz personlich und
individuell geplante Lésungen an. Auch im Bereich Mobiliar hat er einiges zu bieten.

Kiichen Linie 7| Inh. Peter Brockmeier Offnungszeiten:
Detmolder StraBe 137133175 Bad Lippspringe Mo. - Fr.10:00 - 18:30 Uhr
Tel.: 05252 9762477 | E-Mail: info@kuechen-linie7.de Sa.10:00 - 14:00 Uhr

www.kuechen-linie7.de
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Kiiche
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© Rolafid Prillwitz/medj

Senken Sie Hadngeschranke so ab, dass Sie den
Inhalt, ohne sich zu strecken, entnehmen kdénnen.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fur die
Lagerung von Vorraten und Behaltern ein. Eventu-
ell den Inhalt der Oberschranke umraumen.

Bauen Sie Unterschranke mit Auszigen und
Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, sodass
Sie bei Bedarf im Sitzen arbeiten kbnnen. Und
verschaffen Sie sich unterhalb der Arbeitsflache
genug Raum fur Beinfreiheit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug Platz

zum Arbeiten — ebenso im Bereich des Splilbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leichtgan-

gige Hebel und Turgriffe sowie ausreichend stabile
und gut erreichbare Haltegriffe an.

S

i
|
|
=
g =9
\

mverlag gmb.

Rundgang durch die Raume

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten sich
in Greifhdhe befinden.

o =

Rutschfester Bodenbelag sorgt fir mehr Stand-
festigkeit.

Runden Sie spitze und gefahrliche Mébelkanten ab.

2 3

Gute Lichtquellen entspannen die Augen und
erhdhen die Konzentrationsfahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das
Essen und Trinken: Besteck mit Fingergriffmulden,
Kombination aus Gabel und Messer, gewinkeltes
Besteck, rutschfeste Unterlagen, Deckel6ffner usw.

s

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit langem Griff
ermdglichen das Kehren ohne, sich zu blcken.

Damit die Kliche geraumiger ist, sollten Sie sich auf
wenige, nutzliche Mébel beschranken.

|
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Rundgang durch die Raume

Bad, WC

U Ein ausreichend breiter Zugang ohne Schwelle
ermdglicht es lhnen, problemlos ins Bad zu gelangen.

2J Nach auBen schwingende TUren ermbglichen
Helfern oder Angehdrigen muhelos, gesturzte
Personen zu erreichen.

g Bauen Sie fur den Notfall eine Notrufanlage oder
Inaktivitatserkennung ein.

ﬁ Eine bodengleiche Dusche erleichtert die Nutzung
der Duschkabine/des Duschbereiches und redu-
ziert das Stolperrisiko.

g Feste Duschtrennwénde sind Barrieren! Deshalb
sollte der Spritzschutz der barrierefreien Dusche
aus beweglichen Duschwéanden oder einem
Duschvorhang bestehen

Rutschsichere Matten in Wanne und Dusche
sind unerlasslich.

=

Kleine oder rutschhemmende Fliesen bzw.
FuBbdden verringern die Gefahr des Ausrutschens.
Gut erkennbare, stabile Haltegriffe und Stlitzstan-
gen sorgen fur mehr Sicherheit.

L

Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken sowie { \
ein Duschhocker in der Duschkabine erleichtern 1_| ' _
den Wasch-/Duschvorgang. Deshalb ist es ratsam, Lo
Unterbauten am Waschbecken zu entfernen.

l©

10| Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen.

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh

Bad-Teil-

Bisplinghoff

Komplettbader
BAD - WARME - SOLAR - SERVICE

b

H. Bisplinghoff GmbH « Niederlassung Paderborn barrierefreie

Hatzfelder Str. 23 « 33104 Paderborn Bader

Tel. 05254/2665 « Fax 05254/85260
altersgerechte

E-Mail: info@bisplinghoff-online.de Duschen

www.bisplinghoff-online.de
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Rundgang durch die Raume

11 | Ein hohenverstellbares Waschbecken l&sst sich
individuell anpassen.

12| Eine individuell angepasste Hohe der Toilette
sowie Haltegriffe an der Wand kénnen das Aufste-
hen und Hinsetzen erleichtern.

Verstellbare Spiegel erleichtern die Korperpflege.

Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen beim Ein-
und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Heizkdrper kdnnen auch als Handtuchhalter genutzt
werden.

© rilueda - stock.adobe.com

e 2
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Rundgang durch die Raume

Wohnzimmer

1

2]

Genlgend Bewegungsfreiheit steigert die
Lebensqualitat, zum Beispiel durch das Entfernen
von Uberfllssigen Mdbeln.

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen,
die gut erreichbar sind. Eventuell kdnnen auch
Bewegungsmelder installiert werden.

Faltbare Gehgestelle (Gehbank) bieten festen
Halt und ermoglichen eine sichere Fortbewegung
innerhalb der Wohnung.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlieBen auto-
matisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmdbel in geeigneter Héhe an
oder passen Sie diese durch Holzklétze vom
Schreiner an.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem
Fenster zu haben, sollten Fensterbriistungen eine
Hbéhe von maximal 60 cm haben.

>
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2 B

Aufstehsessel sind bequem und unterstitzen das
Aufstehen.

Blumen und Grinpflanzen sollten gut zuganglich
sein, so dass sie ohne Probleme gewassert werden
koénnen.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Nahe
zu den Sitzmobeln befinden.

Fernbedienung und Telefon mit groBen Symbolen
erleichtern die Nutzung.

Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne
rutschhemmende Unterlage, schummriges Licht
und sperrige Mobel sind zu vermeiden.

12| Ausreichend Steckdosen an der Wand vermeiden

die Verlegung von Verlangerungskabeln.

Bedienungselemente wie zum Beispiel Lichtschalter, Steck-
dosen etc. sollten in einer Héhe von 85 cm angebracht oder
individuell an die geeignete H6he angepasst werden.

| \[\ NEI
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Schlafzimmer

1
2]

Lichtschalter sollten auch vom Bett aus erreicht
werden kdnnen.

Fur den nachtlichen Weg zur Toilette waren Nacht-
lichter hilfreich fur die Orientierung im Dunkeln
(eventuell Bewegungsmelder).

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder Rollladen
taglich zu einer fest programmierten Zeit automa-
tisch zu 6ffnen oder zu schlieBen, ist sinnvoll.

Eine individuell angepasste Hohe des Bettgestells
oder eine erhdhte Matratze erleichtert das mihe-
lose Aufstehen (eventuell verstellbare Kopf- bzw.
FuBteile).

Das Bett sollte von drei Seiten zugénglich sein, um
Platz fur notwendige PflegemaBnahmen zu haben.

Schaffen Sie genigend Bewegungsfreiheit und
Stiitzmoglichkeiten.

"'ﬂ'."\\\\'\
\"\\'1\\\‘\1——-_3
A=

Rundgang durch die Raume

© Ronen - Fotolia

B Stolperfallen wie Teppichkanten sollten vermieden
werden.

g Sinnvoll wére ein zweiter Telefonanschluss.
Neben dem Bett sollte genug Platz flr das Telefon
bzw. den Hausnotruf vorhanden sein.

QJ Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

10| Elektrische Pflegebetten sind komfortabel und
erleichtern bei Bedarf die Pflege.

T SN, S DO

\

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh
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Rundgang durch die Raume

Balkon, Garten

1
2]

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft
dabei, Sturze zu vermeiden.

Gartenwege sollten moglichst einen Meter breit
sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder
Rollator nutzen zu kdnnen.

Gleichen Sie die Hohe der Béden an, um den
Ubergang vom Zimmer auf den Balkon zu
erleichtern.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder
Terrassentir hilft beim Uberwinden von

Tuarschwellen.

|
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g StUhle und Sitzmdglichkeiten bieten ausrei-
chende Erholungsmaglichkeiten.

g Solarlampen sorgen fUr ausreichend Beleuchtung
im Garten.

1' Ein fahrbarer Gartensitz ermdglicht komfortables
Sitzen und Knien wahrend der Gartenarbeit.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht maoglich ist, kén-
nen Rampen und Plattformlifte helfen, Stufen zur Ter-
rasse oder zum Garten zu Uberwinden.
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Nutzliche Hilfsmittel

NuUtzliche Hilfsmittel

© Landkreis Tirschenreuth

Um ein mdglichst selbststéandiges Leben flihren zu kén-
nen, mussen die Gegebenheiten im Wohnraum so ange-
passt werden, dass beispielsweise der Toilettengang, die
tagliche Hygiene oder die Nahrungsaufnahme moglichst
lange muhelos bewaltigt werden kdnnen.

Neben UmbaumaBnahmen kénnen kleine Hilfsmittel den
Alltag erheblich erleichtern. Eine bewéahrte Gehhilfe ist
zum Beispiel der Rollator, von dem es auch eine klapp-
bare Variante gibt. Voraussetzung fir den h&uslichen
Gebrauch ist, dass genug Freiraum vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf erreichbare
Hohe zu bringen, kann ein elektrischer Kleiderlift in den
Schrank eingebaut werden. Mehr Sicherheit bietet auch
ein Gardinenlift. So wéaren Sie beim Ab- und Aufh&ngen
nicht mehr auf eine Leiter angewiesen. Falls das Offnen
des Fensters umstandlich ist, weil beispielsweise der Griff
schwer erreichbar ist, kdnnen sowohl flexible als auch fest
montierte Verlangerungen der Fenstergriffe hilfreich sein.

Im Badezimmer ist es wichtig, mit Haltegriffen fir mehr
Standsicherheit zu sorgen und Rutschgefahren zu vermei-
den. Ein drehbarer und verschiebbarer Duschsitz, der am
Duschtassenrand aufgesetzt wird, hilft lhnen beim Ein-
und Ausstieg beim Duschen und kann, ohne aufstehen
zu mussen, bewegt werden. Sehr nutzlich flr die tagliche

Hygiene ist beispielsweise ein Dusch-WC mit Warmwas-
ser-Unterdusche und Warmluft-Trocknung.

Ein technisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw. Umfeldsteu-
erung, mit der Sie durch Sprachbefehle Beleuchtung,
Jalousien, Heizung, TUrsprechanlage und alle méglichen
HiFi-Anlagen bedienen kdnnen. Nicht zu vergessen ist
eine Notrufanlage mit Funkfinger, die sich immer in lhrer
Greifndhe befindet. Auch das Bedienen des Telefons lasst
sich mit einer gréBeren Tastatur, einem Horverstarker und
einer Freisprecheinrichtung um einiges vereinfachen.

Den Mdglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Fur jeden
Bereich in der Wohnung gibt es die unterschiedlichsten
Hilfsmittel, die die Nutzung der Alltagsgegenstande fur alle
Bewohner erleichtern. Eine Zughilfe fUr Netzstecker, ein
Fruhsticksbrett mit erhdhter Kante, rutschfeste Unterla-
gen oder eine Greifzange sind weitere Beispiele fir kleine
Helfer.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie Ihr Leben im
eigenen Haushalt bequemer gestalten kénnen, erfah-
ren Sie bei einem Wohnraumberater, bei einem Physio-
oder Ergotherapeuten oder im ndchsten Sanitats- bzw.
Gesundheitshaus. Eine Fulle von Angeboten finden Sie
auch im Internet in diversen Online-Shops fUr barriere-
freies Wohnen.
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Alter und Technik

Alter und Technik

Das Angebot an Hilfsmitteln, die das barrierefreie und
altersgerechte Wohnen erleichtern, reicht vom Duschho-
cker Uber Gehhilfen bis hin zum sprechenden Schlussel-
anhanger. Auch aus dem Bereich Smart Home bzw. des
Ambient Assisted Living (AAL) eignen sich viele techni-
sche Systeme zur besseren Alltagsbewéaltigung.

Smart-Home-Technologie

Smart Home sowie Ambient Assisted Living (AAL) stehen
fur Konzepte, Produkte und Dienstleistungen, die neue
Technologien in den Alltag einfuhren, um die Lebensqua-
litdt fir Menschen in allen Lebensphasen, vor allem im
Alter, zu erhéhen. Ins Deutsche Ubersetzt, steht AAL fur
Altersgerechte Assistenzsysteme flr ein gesundes
und unabhéngiges Leben. Wesentlich fur dieses Konzept
sind intelligente Informations- und Kommunikationstech-
nologien. Ahnliche Begriffe fir vernetzte Systeme sind
unter anderem Smart House, Smart Living, vernetztes
Wohnen, intelligentes Wohnen oder eHome.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung der
Lebensqualitét, zum sparsamen Energiemanagement
als auch fur ein komfortables, sicheres und selbststandi-
ges Leben im hduslichen Umfeld angewandt. So werden
Smart-Home-Technologien eingesetzt, um wiederkeh-
rende Prozesse selbststandig zu steuern.

>
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Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im Bereich

der Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

e automatische Abschaltung des Herdes bei Abwesenheit

e Uberwachung von Hausern und Wohnungen, Schutz-
maBnahmen gegen Einbriche

e individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

e Kommunikation und Videounterhaltung per Fernseher
oder Tablet-PC

e Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogeraten mit dem Smartphone

e automatisches Offnen und SchlieBen von Rollladen

¢ intelligente Rauchmelder informieren bei Brandverdacht
auch Verwandte oder Nachbarn

e SMS-Benachrichtigung der Waschmaschine

e FingangsUberwachung mit Turé6ffnung

e automatische Flurbeleuchtung

e Klingel mit optischem Signal

e Sensor im Briefkasten

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und kon-

nen nahezu unauffallig in den Alltag eingebunden werden.

Die Systeme werden an die spezielle Lebenssituation der

betroffenen Personen angepasst und kdnnen bei Bedarf

verandert oder erweitert werden. Im Rahmen des Bundes-

programms ,Altersgerechtes Umbauen® unterstiitzt das

Bundesministerium und die KfW-Bankengruppe Smart-

Home-L6sungen mit finanziellen Zuschiissen (Hotline fur

Eigentlimer, Mieter und Vermieter: 0800 539 9002).


http://www.paderborn.de

~— -
{totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

JOATHOD IMOH

Hilfe im Alltag

Smart-Home-Technologien erleichtern nicht nur die Kom-
munikation und die Uberwachung, sondern kénnen in
nahezu jedem Bereich des Haushalts zum Einsatz kom-
men. Richtig eingesetzt, kdnnen sie eine nutzliche Hilfe
far alltagliche Handlungen und Hausarbeiten darstellen.
Beliebt im Alter sind unter anderem Beleuchtungssysteme,
die nachts automatisch den Weg zur Toilette erhellen. Des
Weiteren bieten elektrische bzw. mechanische Gardinen-
lifts, die per Knopfdruck oder Hebelbewegung herabge-
senkt werden, nicht nur eine willkommene Hilfestellung,
sondern mindern auch die Sturzgefahr im Alltag. Weitere
technische Anwendungen sind zum Beispiel elektronische
Kleiderlifts und Schrankregale, die sich in Griffweite sen-
ken lassen, oder Aufstehsessel und Drehbetten, die per
Knopfdruck in wenigen Sekunden in eine gunstige Sitz-
und Aufstehposition gebracht werden kénnen.

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehenden
Menschen ein hohes Mal an Sicherheit bietet. Bei einem
Sturz oder plétzlicher Ubelkeit kann der Hausnotruf Abhilfe
schaffen und schnelle Hilfe bieten. Auf dem Markt gibt es
unterschiedliche Systeme, die Funktionsweise der Haus-
notrufgeréte ist immer dieselbe: Dabei trdgt man einen

Alter und Technik

O /ceteastoc

kleinen Funksender bei sich, der mit einer Notrufzentrale
verbunden ist. Wird der Knopf gedrickt, ruft die Zentrale zu
Hause an und meldet sich Uber einen speziellen Lautspre-
cher, der ebenfalls zum System gehort. Falls dabei keine
Antwort gegeben wird, benachrichtigt die Notrufzentrale
einen Angehdrigen, der vorher festgelegt wurde.

Kostenubernahme kann Uber die Pflegekasse oder
bei fehlenden Voraussetzungen Uber Sozialleistungen
(Sozialhilfe/Grundsicherung) erfolgen.

Der Sicherheitsaspekt spielt eine groBe Rolle fur die
meisten Hausbesitzer. Moderne Systeme sind zuver-
lassiger, einfacher und vielseitiger als je zuvor und
sorgen fur mehr Gebaudesicherheit. Mithilfe der
Smart-Home-Technologie kann beispielsweise ein
,oelebtes Haus* simuliert werden — auch wenn die
Bewohner selbst nicht zu Hause sind. Des Weiteren
erkennen Sensoren an Tlren und Fenstern Einbruchs-
versuche und benachrichtigen den Hausbesitzer

per Smartphone-App, oder Bodensensoren in der
Wohnung melden schwere Stirze beim jeweiligen
Notfallkontakt. Zudem k&nnen automatische Herdab-
schaltungen und Wasser-Stopp-Systeme mehr Sicher-
heit bei beginnender Demenz eines Angehdrigen
bieten.
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Checkliste ,Ein Leben lang zu Hause wohnen*

Checkliste ,,Ein Leben lang zu Hause wohnen*

Diese Checkliste hilft Innen anhand der Fragen, mégliche Problempunkte Ihrer Wohnsituation zu Uberprufen. Sie soll
Sie dabei unterstlutzen, festzustellen, inwieweit Ihre Wohnung oder lhr Haus bereits altersgerecht und barrierefrei ist
bzw. wo es noch Verbesserungspotenzial gibt. Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste nur zur Anregung dient und
nicht alle Bereiche oder spezielle Bedurfnisse abdeckt.

Allgemeine Hinweise ja nein
Gibt es einen Telefonanschluss in Flur, Wohn- und Schlafbereich? O O
Sind genldgend Rauchmelder flir den Brandschutz angebracht? O O
Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen? O O
Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichlaufer, FuBabstreifer, Vorleger, sonstige Gegen- O O
sténde etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Weisen die Turen eine ausreichende Breite auf? O O
Lassen sich Rollladen elektrisch bedienen? O O
Hauseingang ja nein
Gibt es Platz, wo z. B. Einkaufe bequem abgestellt werden kénnen? O O
Ist die Haustur Uberdacht? O O
Lésst sich die HaustUr leicht 6ffnen und schlieBen? O O
Kb&nnen Sie die HaustUr sicher erreichen, z. B. ohne Hindernisse wie Treppen? O O
Gibt es eine einbruchsichere Tursicherung, z. B. mit einem Metallbligel? O O
Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstuir gut erkennbar und ausreichend O O
beleuchtet?

Hausflur und Treppenhaus ja nein
Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher? O O
Haben Sie im Hausflur die Mdglichkeit, um z. B. einen Rollator abzustellen? O O
Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet? O O
Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, sodass eine Beleuchtung bis zur Erreichung der O O
WohnungstUr oder des nachsten Stockwerks sichergestellt ist?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die die Stufen optisch klar voneinander abheben? O O
Ist ein zweiter Handlauf vorhanden? O O

Wohnzimmer nein
Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablageflache?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte unterlegt?
Besteht genug Licht zum Lesen?

Kénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mébelkanten achten zu missen?

O0000Ow
Oo0Ooao

Ist die Hohe von Sesseln, Stihlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und Hinsetzen?
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Checkliste ,Ein Leben lang zu Hause wohnen*

Schlafbereich ja nein
Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe? O O
Sind Méglichkeiten zum Auf- und Abstutzen, z. B. Blgelstltze, Haltegriffe, angebracht? O O
Bei Pflegebedurftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden? O O
Gibt es eine ausreichend groBBe Ablage neben dem Bett (fir Lampe, Telefon, Medikamente)? O O
Ist der Kleiderschrank leicht zuganglich (Ablageféacher in passender Hohe, Turen leicht zuganglich)? O O
Gibt es einen Bewegungsmelder flr das Licht flr n&chtliche WC-Gange? O O
Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen, zur Pflegeunterstiitzung oder zum | O
Abstellen von Gehhilfen?

Kénnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln gut erreichen? O O
Bad und WC ja nein
Gibt es einen Platz fur das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht erreichbar ist? O O
Kénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen? O O
Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten ausgetauscht worden? O O
Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit ausgestattet? O O
Ist die Badezimmertlr von auBBen zu entriegeln? O O
Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden? O O
Bestehen Einstiegs- und Stutzgriffe fur Wanne oder Dusche? O O
Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand gut bedienbar? O O
Geht die BadezimmertUr nach auBen auf? O O
Kiiche ja nein
Ist die Kiiche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet? O O
Kénnen Sie die Schranke gut erreichen? O O
Sind die Unterschrénke mit leichtgéngigen Schiben versehen? O O
Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten? O O
Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingerdumt? O O
Sind Kidchengerate hdher gestellt (z. B. Kihlschrank, Backofen, Geschirrspllmaschine)? O O
Balkon und Terrasse ja nein
Sind Rollladen und Markisen elektrisch bedienbar? O O
Ist der Zugang sicher und bequem maoglich? O O
Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden? O O

|
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Liebevoll.
Zuhause.

Betreut.

www.brinkmann-pflegevermittlung.de

Pflege- & Betreuungskrafte
fiir zubause

Fiir die Region Paderborn

(. 05251 -694 453 0

X4 team-pb@brinkmann-pflegevermittlung.de

Brinkmann-

PFLEGEVERMITTLUNG

Zu Hause wohnen - trotz Pflegebediirftigkeit

Im Alter und bei Pflegebediirftigkeit selbstbe-
stimmt im eigenen Zuhause leben zu diirfen,
ist der Wunsch vieler betroffenen Senioren.
Durch den demografischen Wandel und sich
verandernde Familienstrukturen kénnen Ange-
horige oft eine umfangliche Versorgung sel-
ten gewabhrleisten. Hier bietet die sogenannte
24-Stunden-Pflege, die hausliche Betreuung in
Gemeinschaft, eine gute Alternative.

Bei diesem Pflegemodell leben die zumeist ost-
europaischen Betreuungskrafte im Haushalt
der Pflegebediirftigen: sie unterstiitzen bei der

Grundpflege, kimmern sich um den Haushalt,
begleiten die Senioren zu ihren alltaglichen Ter-
minen wie dem Arztbesuch und fordern damit
die Selbststandigkeit und somit die Lebens-
qualitat der Senioren. Durch die Vermittlung von
diesen liebevollen Betreuungskraften entlastet
die sogenannte 24-Stunden-Pflege gleicher-
mafen Angehdrige und Pflegebediirftige im
Alltag.
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Wohnraumanpassung bei Demenz

Wohnraumanpassung bei Demenz

Die Bedeutung der eigenen vier Wande flir
Demenzkranke

Am liebsten zu Hause — das ist nattrlich die Wunschvor-
stellung vieler alterer Menschen. Doch fir Demenzkranke

hat die eigene Wohnung eine ganz besondere Bedeutung.

Wenn das Gedéachtnis nachlésst und die Orientierung im
Laufe einer Demenzerkrankung immer schwieriger wird,
erhalt die eigene Wohnung und gewohnte Umgebung
einen besonders hohen Stellenwert. In den eigenen vier
Wanden werden durch die Krankheit verloren gegangene
Fahigkeiten kompensiert. Betroffene mUssen sich nicht an
eine neue, fremde Umgebung anpassen.

Die eigene Wohnung hat vielfaltige Funktionen: Sie bie-
tet Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten, sie bietet
einen Geflhls- und Wahrnehmungsraum, hier findet Kom-
munikation statt und man identifiziert sich mit ihr. Immer-
hin ist die Wohnung ein Teil des Lebens. Je mehr sich
Demenzkranke in inre Wohnung zurtickziehen — da allt&g-
liche Dinge wie Einkaufen oder Spazierengehen immer
schwieriger und irgendwann unmaglich werden — desto
héher wird ihre Bedeutung. Hier kennen sich Erkrankte
aus, fuhlen sich geborgen, wohl und sicher. Trotz der
nachlassenden Fahigkeiten kdnnen sie hier noch eine
Weile ihren Alltag bewaltigen.

Wohnraumanpassung - Veranderungen
werden nétig

Durch fortschreitende Demenz wird die Orientierung selbst
in den eigenen vier Wanden immer schwieriger. Jedoch
kann die Lebensqualitat in der vertrauten Wohnung durch
kleine BaumaBnahmen deutlich verbessert werden. Dabei
sollte beachtet werden, dass gréBere Veranderungen in
einer moglichst frihen Phase der Erkrankung durchgefuhrt
werden, damit sich der Betroffene an die neue Umgebung
gewodhnen kann. Vertrautheit spielt eine wesentliche Rolle
bei Demenz. Gegenstande und Mdobel, die einen emotio-
nalen Wert fUr den Betroffenen haben, sollten nicht ent-
fernt werden. Daneben kénnen Methoden und Hilfsmittel,
die in der Jugend des Erkrankten angewandt wurden, zu
mehr Selbststandigkeit flhren, zum Beispiel Armaturen
mit Kreuzgriff oder Zugkordeln an Toilettensptlungen. Zu
viele Veranderungen kénnen den Betroffenen Uberfordern
und Ablehnung hervorrufen. Die Bedurfnisse der Erkrank-
ten sind sehr unterschiedlich. Daher sollte das Tempo

der UmbaumaBnahmen an die individuellen Fahigkeiten
angepasst werden. Bewegungsmelder, indirekte Licht-
quellen und vertraute Gegenstéande hingegen sorgen fur
eine bessere Orientierung in der Wohnung. Teppichbdden
und Vorhange dampfen den Umgebungslarm, sollten aber
keine Hindernisse und Stolperfallen darstellen. Des Weite-
ren empfiehlt es sich, spiegelnde Flachen in den Raumen
zu entfernen oder zuzuhangen.
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Finanzierungs- und Férdermaoglichkeiten

Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Bevor Sie UmbaumaBnahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit einem Wohnraum-
berater kdnnen Sie sich einen Uberblick Uber die Veran-
derungsmaglichkeiten verschaffen und mit der Planung
beginnen. Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung
der baulichen MaBnahmen wichtig. Denn Pflegekassen
unterstttzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine Wohn-
raumanpassung fur Pflegebedirftige (gemal § 40 SGB Xl)
mit maximal 4.000 Euro einmalig flr alle MaBnahmen

der Barrierefreiheit. Falls spater weitere Umbauten bend-
tigt werden sollten, kann die Pflegekasse unter Umstan-
den erneut Zuschusse gewéahren. Voraussetzung fur einen
Zuschuss ist, dass die baulichen MaBnahmen die hausliche
Pflege entweder Uberhaupt erst erméglichen oder erheb-
lich erleichtern oder die Belastung fur den Pflegebedurfti-
gen beziehungsweise die Pflegeperson verringern. Wenn
sogar der beste Umbau nicht zu mehr Barrierefreiheit und

Programme Leistungen

Férderung von inves-
tiven MaBnahmen
im Bestand (RL

Bestandsinvest) Art und Umfang der MaBnahme.

NRW.BANK
Gebadudesanierung

KfW Altersgerecht Ab 0,75 % effektiver Jahreszins, bis zu 50.000 Euro
Umbauen - Kredit Kreditbetrag pro Wohneinheit.

(159)

KfW Altersgerecht EinzelmaBnahmen zum Einbruchschutz sowie zur

Umbauen - Investi-
tionszuschuss (455)

Darlehen zur Verbesserung von Wohnangeboten,
insbesondere fur altere und pflegebedurftige Men-
schen. Die Héhe der Férderung ist abhangig von

Foérderfahig sind MaBnahmen wie Modernisierung
und Instandsetzung, Barrierereduzierung und
Behebung baulicher Mangel. Hohe der Férderung
liegt zwischen 2.500 Euro und 75.000 Euro.

Barrierereduzierung (10 % der férderfahigen Inves-
titionskosten) und fur den Standard Altersgerechtes

Selbststandigkeit fuhrt, sollten Sie Uber eine neue Woh-
nung nachdenken. Die Pflegeversicherung bezuschusst
auch den Seniorenumzug in eine barrierefreie Wohnung als
MaBnahme der ,Wohnraumanpassung flr Senioren®.

Finanzielle Forderméglichkeiten in der Ubersicht

In den einzelnen Bundeslandern gibt es unterschiedliche
Forderprogramme und Bewilligungskriterien. Deshalb
sollten Sie sich unbedingt vor Baubeginn nach einer For-
derung durch Ihr Bundesland oder durch lhre Kommune
erkundigen.

Weitere Informationen bzw. kostenlose Beratung erhalten
Sie direkt beim Beratungszentrum Alter und Pflege, Bahn-
hofstraBBe 50, 33102 Paderborn, Telefon: 05251 308 5077,
E-Mail: beratungszentrum@kreis-paderborn.de

Quellenverweis / Bemerkung /
weitere Informationen

www.nrwbank.de
Service-Center

Tel. (02 11) 9 17 41-48 00
Fax (02 11) 9 17 41-78 32
E-Mail: info@nrwbank.de

www.nrwbank.de
Service-Center

Tel. (02 11) 9 17 41-48 00
Fax (02 11) 9 17 41-78 32
E-Mail: info@nrwbank.de

www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Privatpersonen/Bestandsimmobilien/
Barrierereduzierung/

Hotline: 0800 539 9002
Fur Eigentimer, Mieter und Vermieter

Haus (12,5 % der forderfahigen Investitionskosten)
in Héhe von mindestens 2.000 Euro und maximal
50.000 Euro pro Wohneinheit. (Zuschuss)

Modernisierung von

Mietwohnungen der  fahigen Kosten.

Wohnungsgesell-
schaften Beispiel: Bei einer Belegungsbindung von 10 Jah-
Verbesserung ren kann eine Wohnung mit bis zu 50.000 Euro

der allgemeinen
Wohnverhéltnisse

gefordert werden.
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Zinsverbilligtes Darlehen bis zu 100 % der forder-

www.wohnen.bayern.de

Bayer. Wohnraumférderungsgesetz
(BayWoFG@G); aktuelle Zinssétze unter:
www.bayernlabo.de

Merkblatt: www.stmi.bayern.de/
assets/stmi/buw/wohnen/merkblatt_
mietwohnraumfoerderung.pdf
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Finanzierungs- und Foérdermdglichkeiten

Programme

Pflegekassen
Wohnumfeldver-
bessernde MaBnahmen

Rentenversicherungs-
trager (fiir Angestellte)
Agentur fur Arbeit Erhal-
tung der Selbststandig-

keit und der Arbeitskraft

Berufsgenossen-
schaften

Beschaffung und Erhal-
tung einer behinde-
rungsgerechten
Wohnung

Stiftungen

Je nach Stiftungs-
zweck, hier: selbststan-
dige Lebensfuhrung

Sozialhilfe

Leistungen

Pro MaBnahme bis zu 4.000 Euro (bis 16.000 Euro,
wenn mehrere Anspruchsberechtigte zusammen
wohnen). Geférdert werden MaBnahmen der
Anpassung des Wohnumfelds an die besonderen
Belange des Pflege- oder Betreuungsbedurftigen,
z. B. Badumbau, Turverbreiterungen, fest instal-
lierte Rampen und Treppenlifte usw. Die Leistung
ist unabhangig von Einkommen und Vermdgen.

Zur Beschaffung, Ausstattung und Erhaltung einer
behinderungsgerechten Wohnung.

e bei UmbaumaBnahmen bis zu 100 %
e bei Neubau zinsgunstiges Darlehen in
angemessener Hohe

e individuelle Férderung
e Geldspenden/Beihilfen

Zuschuss im erforderlichen Umfang

Quellenverweis / Bemerkung /
weitere Informationen

Das Bundesgesundheitsministerium
bietet Online-Broschiren zur Pflege-
und Krankenversicherung
www.bmg.bund.de

www.deutsche-rentenversicherung.de

Erkundigen Sie sich bei lhrem Arbeit-
geber nach der fur Sie zustandigen
Berufsgenossenschaft

www.stiftungsindex.de

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Geringfiigige Anderungen sind maglich.

© pixabay.com
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Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherung von Haus und Wohnung

Viele Betrliger machen sich die Hilfsbereitschaft alterer
Menschen an der Haustlre zunutze. Daher sollten Sie bei
fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen, die allerdings nicht in eine Phobie ausarten sollte.

Mit diesen Aussagen kdnnten Trickbetriger zum Beispiel

versuchen, in Ihre Wohnung zu kommen:

e Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist so schlecht.
Ich habe Durst. Ich muss dringend meine Tabletten neh-
men. Mein Baby braucht sein Flaschchen. Darf ich es
bei hnen futtern (wickeln)?

e Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist nicht
zu Hause, ich méchte ihm eine Nachricht hinterlassen.
Haben Sie vielleicht eine Schreibunterlage? Hier ist das
Licht so schlecht — darf ich an Ihrem Tisch schreiben?

e |ch hatte einen Unfall. Ich bendtige einen Arzt. Ich hatte
eine Autopanne. Darf ich Ihr Telefon benutzen? Ich habe
ein dringendes Bedurfnis. Darf ich (mein Kind) Ihre Toi-
lette benutzen?

e Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit reden
Ihnen die vermeintlichen Bekannten nur ein schlechtes
Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen ,Bekannten®!

Gegen ungebetene Gaste kdnnen Sie sich auBerdem mit

diesen Vorkehrungen schutzen:

e Ein TUrspion bietet Ihnen die Médglichkeit zu sehen,
wer vor der Tur steht, ohne die Tur 6ffnen zu mussen.
Bewahrt haben sich auch digitale Turspione, die anhand
der gréBeren Bildflache ein deutliches Bild vom Gesche-
hen vor der Tur liefern.

' . Jurgen Félchle - Fotolia
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e Ein Bewegungsmelder vor der Haustur bringt nicht nur
mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch den ungebe-
tenen Gast ein, weil er somit leichter identifizierbar ist.

e Mit einem TUrsprechsystem kénnen Sie zuerst mit dem
Besucher sprechen, bevor Sie ihm per Knopfdruck die
Tur 6ffnen. Viele Modelle bieten auch eine Videobild-
funktion an, welche dank Infrarot sogar bei Dunkelheit
ein klares Bild liefern.

e Hilfreich ist auch eine Schutztlr aus Stahl, die eine
abschreckende Wirkung haben kann.

e Zudem kann die Haustlr mit einer zusatzlichen Tur-
sicherung wie ein Turschloss oder ein Sicherheits-
schlieBblech aufgerlstet werden.

e Offnen Sie Ihre Tir immer nur mit vorgelegter Tirsperre
(z. B. Kastenschloss mit Sperrblgel).

e Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der
Tur von ihrer Not erzahlen: Warum wenden sich diese
Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststatte oder ein
Geschaft, sondern gerade an mich?

e Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder andere
Informationen Uber Angehdrige, Freunde oder Bekannte
entlocken.

e \/erstecken Sie Ihren Schlissel niemals drauBen. Einbre-
cher finden jedes Versteck!

e Achten Sie auf Fremde in lhrer Wohnanlage oder auf
dem Nachbargrundsttck!

e Informieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen sofort
die Polizeil

e Geben Sie keine Hinweise auf lhre Abwesenheit bspw. in
sozialen Netzwerken oder auf Ihrem Anrufbeantworter!
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Hilfe und Unterstitzung

Hilfe und Unterstitzung

Als potenzielle Pflegebedurftige oder Angehdrige betrifft
das Thema Pflege jeden von uns. Dabei gilt es sich in ers-
ter Linie Uber die Gesetzesanderungen, die verschiedenen
Pflegearten und Uber die Leistungen der Pflegeversiche-
rung zu informieren.

Die Pflegereform

Lange war die Pflegeversicherung auf die kdrperliche
Pflege ausgerichtet. Das hatte zur Folge, dass Demenz-
erkrankungen und psychische Beschwerden bei der
Feststellung der PflegebedUrftigkeit nicht oder nur kaum
bertcksichtigt wurden. So hat die Pflegereform nicht nur
die Leistungen flr Pflegebedurftige und deren Angeho-
rige erweitert, sie fuhrte zugleich einen neuen Pflegebe-
durftigkeitsbegriff ein. Ziel war es, die Bedurfnisse von
Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz in die
Pflegeleistungen miteinzubeziehen.

Bei der Feststellung der Pflegebedurftigkeit werden also
sowohl korperliche als auch geistige und psychische
Faktoren berUcksichtigt. Ob jemand pflegebedUrftig ist,
bestimmt der Grad der Selbststéandigkeit.

Seit dem 1. Januar 2017 erhalten Demenzkranke und kor-
perlich PflegebedUrftige, die dhnlich selbststandig ein-
geschétzt werden, den gleichen Pflegegrad und haben
Anspruch auf die gleichen Leistungen der Pflegekasse.
Die Pflegestufen von null bis drei wurden abgeschafft und
durch funf Pflegegrade ersetzt.

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhalten,
muss die Einstufung in einen Pflegegrad bei der zustan-
digen Pflegekasse beantragt werden. Dieser Antrag ist

formlos mdglich. Zu beachten ist jedoch, dass Leistungen
aus der Pflegeversicherung nicht rickwirkend erbracht
werden. Der Leistungsanspruch beginnt frihestens ab
dem Monat der Antragstellung. Anstelle eines schriftli-
chen Antrags kann auch ein Pflegestitzpunkt aufgesucht
oder ein Hausbesuch eingefordert werden. In diesen
Fallen kimmert sich der Pflegeberater um die weitere
Antragstellung.

Der Antragsteller wird von einem Gutachter des Medizi-
nischen Dienstes der Krankenversicherung anhand eines
Fragebogens Uberprift, um den Grad der Selbststandig-
keit zu ermitteln. Auf der Grundlage dieses Gutachtens
entscheidet die zustandige Pflegekasse, ob der Antrag auf
Zuerkennung eines Pflegegrades bewilligt wird.

Im Gegensatz zur alten Methode, in der die bendtigte Pfle-
gezeit der jeweiligen Person gemessen wurde, werden im
neuen Bewertungssystem Punkte vergeben, die darstel-
len, inwieweit die Selbststandigkeit eingeschrankt ist. Eine
geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit entspricht
dem Pflegegrad eins. Die schwerste Beeintrachtigung, bei
der besondere Anforderungen an die pflegerische Versor-
gung gestellt werden, erhalt die Einordnung in den Pflege-
grad funf.

Nach der erfolgten Feststellung des Pflegegrades bekommt
der Antragsteller die entsprechende Leistung aus der
Pflegeversicherung.

Pflegegrade und Leistungen

Der Pflegebediirftigkeitsbegriff 2017 im Detail

Am 1. Januar 2017 wurde der neue PflegebedUrftigkeits-
begriff eingeflhrt. Dies bedeutet eine andere Bewertung
der Pflegebedurftigkeit und eine andere Einstufung in
Pflegegrade. Wurden bisher nur kérperliche Beeintrach-
tigungen fUr die Feststellung von Pflegebedurftigkeit
bewertet, werden nun alle flr Pflegebedurftigkeit relevan-
ten Aspekte bertcksichtigt. Dabei ist es also gleichgultig,
ob kdrperliche, psychische oder kognitive Beeintrachti-
gungen vorliegen.

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?

Die Begutachtung der Pflegebedurftigkeit erfolgt durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK). Dabei wird vor allem beurteilt, wie selbststandig
die betroffene Person noch ist.
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Hilfe und Unterstitzung

Tagespflege im

Perthes-H P rborn

Malteser ( .eALt_e_s aus a:e bo
ey ivierungs- un

...weil Nihe zihlt. Qad) Beschaftigungsangebote

E i, B Tagesstruktur

B Gemeinsame Mabhlzeiten
EVANGELISCHE

PERTHES-STIFTUNG .. M Fahrdienst
menschennah. M Beratung

S SR ST §

Gut versorgt in den
¥ eigenen vier Wanden
¥ Malteser Meniiservice

Neuhauserstr. 8 — 10
33102 Paderborn
E-Mail: tp-paderborn@
perthes-stiftung.de
|

Fiir Sie in Paderborn mit: Kein noch so genialer Arzt kann
o bkl e et s = e dhie WiEdis seine Patienten heilen, wenn die treue

e Malteser Hausnotruf — mit eigenem Bereitschaftsteam

e Malteser Fahrdienst — Kranken- & Rollstuhltransporte Pflegerin fehlt.
T 0 800-99 66 007 wostentos Gertrud von Le Fort (Arzy

(® www.malteser-paderborn.de

Die Sonnenblume %%\\“E”#/é
Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH S’ 5

Von-Ketteler-StraBe 53, 33106 Paderborn

Tel.05254 /6 64 10

Fax 0 52 54 / 6 64 20, E-Mail: maxxav@aol.com

Wir sind als Vertragspartner aller gesetzlichen Krankenkassen an allen
Wochentagen fir Sie im Einsatz und jederzeit erreichbar.

Hausliche Pflege, Palliativpflege, Burozeiten: Mo. — Fr. 8.00 Uhr — 15.00 Uhr

© Robert Knesc,

71

[
o
£
I
2
5}
]
©
Q

Paderborn
Gberzeugt.



mailto:maxxav@aol.com
http://www.malteser-paderborn.de
http://www.tp-paderborn.de
mailto:tp-paderborn@pethes-stiftung.de
mailto:tp-paderborn@pethes-stiftung.de
http://www.paderborn.de

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Diese Selbststandigkeit wird in folgenden Bereichen

beurteilt:

e Mobilitat

e Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

¢ Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

e Selbstversorgung

¢ Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen

e Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Alle Leistungen seit 2017 im Uberblick

In den Pflegegrad 1 werden seit 2017 erstmals Menschen
eingestuft, die noch keine erheblichen Beeintrachtigun-
gen haben, aber bereits eingeschrankt sind. Diese kdnnen
beispielsweise Beratungsleistungen in Anspruch nehmen,
erhalten einen Wohngruppenzuschlag in ambulant betreu-
ten Wohngruppen, eine Versorgung mit Pflegehilfsmitteln
sowie Zuschisse bei MaBnahmen der Wohnraumanpas-
sung und bei vollstationarer Pflege.

In den Pflegegraden 1 bis 5 kdnnen Versicherte zusétz-
lich far anerkannte Angebote und zugelassene Pflegeein-
richtungen einen Entlastungsbetrag von 125 Euro geltend
machen.

Innerhalb der stationéren Pflege bleiben die Eigenanteile
ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das heiBt, dass wenn sich der
Pflegegrad erh6ht, der Eigenanteil deswegen nicht steigt.
DarUber hinaus gilt ein Bestandsschutz: Falls Pflegebe-
durftige nach der Neuregelung nur noch Anspruch auf
geringere Leistungen der Pflegversicherung hatten, wird
dieser Differenzbetrag durch die Pflegekasse gedeckt.

Durch die Einfuhrung des neuen Pflegebedurftigkeits-
begriffs haben mehr Menschen einen Anspruch auf
Pflegeleistung. Daraus ergibt sich ein Anstieg des Bei-
tragssatzes der Pflegeversicherung seit dem 1. Januar
2017 um 0,2 Prozentpunkte.

Pflegegrade Geldleistung Sachleistung
ambulant ambulant

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro

Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro

Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro

Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit

Hilfe und Unterstltzung

Pflegearten

Nicht nur Unfalle und Krankheiten, sondern auch alters-
bedingte korperliche und psychische Beeintrachtigungen
kénnen zu erheblichen Problemen bei der Alltagsbewal-
tigung flhren. Ganz im Interesse der Betroffenen gibt es
verschiedene Pflegearten, die zu Hause oder in einer pro-
fessionellen Einrichtung genutzt werden kdnnen.

Ob Sie als pflegebedurftige Person in den eigenen vier
Wanden von einem Angehérigen oder einer ausgebilde-
ten Pflegekraft versorgt werden oder ob Sie eine statio-
nére Einrichtung besuchen, hangt in erster Linie von lhrer
Entscheidung ab. Dabei kommen verschiedene Faktoren
ins Spiel, wie der Grad der Pflegebedurftigkeit, die Hohe
der Pflegekosten und die bauliche Beschaffenheit der
eigenen Wohnung. Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie
sich Uber die unterschiedlichen Moglichkeiten informieren
und beraten lassen. Durch die Pflegeberater und Pflege-
beraterinnen lhrer Krankenkasse und in den &rtlichen Pfle-
gestUtzpunkten erfahren Sie, welche Art der Pflege fur Sie
am geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste, die
neben Pflegeleistungen auch hauswirtschaftliche und
soziale Betreuungsangebote anbieten, die bessere Wahl
wéren. Zudem kdnnen Sie den MenU-Bringdienst Essen
auf Radern in Anspruch nehmen, welcher Sie taglich mit
warmen und frischen Mahlzeiten versorgt.

Oder vielleicht sagt Ihnen das Angebot der Tagespflege
zu, bei der Sie mehrere Tage in der Woche tagstber eine
Einrichtung besuchen, aber am Abend wieder zu Hause
sind. Dort erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege und
Versorgung, sondern kdnnen mit Altersgenossen unter-
haltsamen Freizeit- und Beschaftigungsmaoglichkeiten
nachgehen.

Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine willkommene
Alternative fir alle Beteiligten, die zur Uberbriickung eines

Entlastungsbetrag Leistungsbetrag

ambulant vollstationéar
(zweckgebunden)
125 Euro 125 Euro
125 Euro 770 Euro
125 Euro 1.262 Euro
125 Euro 1.775 Euro
125 Euro 2.005 Euro
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Caritas

WOHN- UND WERKSTATTEN PADERBORN

3x fir Sie im Kreis Paderborn...

/7 Moderne, ganzheitliche Pflege fir hohe Lebensqualitat.
47 Angebote zur Unterstitzung im Alltag.
/7 Individuelle Betreuung fir einen aktiven Alltag.

/7 Durchdachte Lésungen fiir das Leben im Alter:
Stationare Pflege in Form von Wohngruppen,
betreutes Wohnen, Wohnbereiche fir Menschen mit
Demenz, Kurzzeit- und Verhinderungspflege.

/7 Intensive seelsorgliche Begleitung.

Seniorencentrum Mallinckrodthof

Borchen | Telefon: 05251 / 87644-0
www.seniorencentrum-mallinckrodthof-borchen.de

St. Vincenz-Altenzentrum

Paderborn | Telefon: 05251/ 151-0
www.vincenz-altenzentrum.de

Seniorencentrum St. Bruno

Paderborn | Telefon: 05254 / 9934-0
www.st-bruno-paderborn.de
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fest umrissenen Zeitraums Unterstitzung bendtigen. Sie
ist sowohl Entlastung fur pflegende Angehdérige als auch
Abwechslung fur PflegebedUrftige, die voribergehend
nicht zu Hause versorgt werden kénnen.

Daruber hinaus stehen lhnen unterschiedliche stationére
Pflegeeinrichtungen zur Auswahl. Wichtige Kriterien
sind zum einen die Entfernung zur Familie und zum ande-
ren das Leistungsangebot und die Lebensqualitat in der
Einrichtung. So ist die Hohe der Kosten fur eine stationare
Pflegeeinrichtung von mehreren Rahmenbedingungen
abhangig. Diese waren einerseits die Ausstattung und die
Lage des Pflegeheims und andererseits der Pflegegrad,
in den Sie eingestuft wurden.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hinsicht
unterstttzen. Informieren Sie sich sorgféltig, welche
BetreuungsmaBnahmen zum Leistungsspektrum der
Versicherung gehdren. Wichtig ist auBerdem, welche Vor-
aussetzungen fur entsprechende MaBBnahmen vorliegen
mussen. Auch die Frage, welche sonstigen Finanz- und
Sachdienstleistungen Pflegebedurftige und ihre Angeho-
rigen beanspruchen kénnen, sollten Sie ausfuhrlich mit
einem Pflegeberater besprechen.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich
einen Uberblick Uber die verschiedenen Mdglichkeiten,
damit Sie eine gute Entscheidung treffen kdnnen.

Unterstlitzung fiir pflegende Angehérige

Pflegende Angehdrige kdnnen Beratungsangebote der
ortlichen Sozialhilfetrager und der Krankenkassen in
Anspruch nehmen. Ebenfalls moglich ist der Besuch von
Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen sowie Fortbil-
dungen im Bereich der Pflege. In den Veranstaltungen
lernen Angehdrige richtige und sachgerechte Grundpflege
durchzuflhren, aber auch der Umgang mit Stress oder mit
schwierigen Situationen wird vermittelt. Auch die kirchli-
chen Trager wie Caritas und Diakonie bieten pflegenden
Angehdrigen die Moglichkeit, Informationen zu erhalten.
Zudem ist es moglich, dass pflegende Angehdrige einen
Erste-Hilfe-Kurs machen kénnen. Daneben kénnen berufs-
tatige Angehdrige eine sogenannte Pflegezeit nehmen.
Diese ist gesetzlich garantiert und bietet Angehorigen die
Maoglichkeit, eine Betreuung zu Hause durchzufuhren.

Finanzielle Hilfen fiir pflegende Angehérige

An finanziellen Entlastungen ist die steuerliche Geltend-
machung in der Einkommensteuererklarung maglich. Sei-
tens der Sozialhilfetrager kdnnen pflegende Angehorige
auch zuséatzliche Hilfen fur die PflegebedUrftigen im Sinne

Hilfe und Unterstltzung

von medizinischem Hilfebedarf bekommen. Eine Pflege-
fachkraft fur einige Stunden kann zudem zur Entlastung
der eigenen pflegerischen Tatigkeit beitragen.

Dariber hinaus bietet der Staat auch die Mdglichkeit, flr
Angehorige eine finanzielle Unterstitzung zu leisten, wenn
diese Betroffene zu Hause pflegen. Eine ganz wich-

tige Pflegekassenleistung ist das Pflegegeld. Pflegegeld
erhalten Pflegebedurftige mit Pflegegrad 2 bis 5, die in
hauslicher Umgebung von Angehdérigen oder Freunden
gepflegt werden. Das Pflegegeld soll den Pflegenden als
Anerkennung fur ihre Arbeit Uberlassen werden.

Eine zuséatzliche monatliche Leistung zum Pflegegeld ist
die Tages- oder Nachtpflege, die ohne Anrechnung der
Pflegesachleistungen bzw. des Pflegegeldes in Anspruch
genommen werden kann. Das heiBt, wer Tages- oder
Nachtpflege in Anspruch nimmt, dem werden Pflegegeld
und/oder Sachleistungen nicht gekirzt. Die Tagespflege
dient zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen. So
kann die pflegebedurftige Person einmal oder mehrmals
wdchentlich in einer Tagespflegeeinrichtung untergebracht
werden. Auch die Abholung und der Rucktransport wer-
den vom Budget gedeckt. Wenn eine Versorgung nur in
Teilen notwendig ist, kdnnen ambulante Pflegesachleis-
tungen und Pflegegeld kombiniert werden.

Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben sich
in den letzten Jahren die Rahmenbedingungen fur Pfle-
gebedurftige verbessert. Um eine gute Versorgung in
vertrauter Umgebung zu gewahrleisten, kdnnen viele
Alternativen und Leistungen genutzt werden. Ein kompe-
tenter Pflegeberater oder eine Pflegeberaterin informiert
Sie zu den Dienstleistungsangeboten, Leistungsanspru-
chen, Mdéglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung, zur
neuen Pflegereform und zu allen Fragen rund um das

Thema Pflege.
P
U

Beratungszentrum
Alter und Pflege

BahnhofstraBe 50 .
33102 Paderborn KI'EIS
Telefon: 05251 308 5077 Paderborn

E-Mail: beratungszentrum@ . eu!
kreis-paderborn.de ualt el dmm
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr

»

paderborn.de

Paderborn
lberzeugt.
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U = Umschlagseite

Wohnen ohne Barrieren
Unserespeziellausgebildeten Fach-
| krdfte fur barrierefreies Bauen
4% beraten Sie gern zu allen Fragen
o rund um lhre individuelle barriere-
freie Wohnraumanpassung.

33098 Paderborn | Kolberger Str. 3-14 | Tel (05251) 171-0 | www.wegener.biz

Paderborn
Gberzeugt.
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LOHRAKUSTIK

Ein gutes Gefiihl: Ankommen.

Wir begriiBen Sie barrierefrei, in direkter Ndhe
zum Paderborner Dom, in der Grube 11.

Bei Lohr Akustik sind Sie zu Hause, wenn es um
das richtige Horen geht. Ehrlich, kompetent und
mit viel Einflihlungsvermdgen sind wir fiir Sie da.

Gerne begleiten wir Sie von der kostenlosen Ausprob ';"'

Uber die Optimierung lhres Hoérsystems hinaus.

Sehr angenehm unauffillig.

Viele Kunden wiinschen sich Horgerate, die niemand
bemerkt. Durch die Minimierung der technischen
Komponenten ist es gelungen, die bisher kleinsten
Horgerate zu entwickeln. Getragen werden diese
nahezu unsichtbar im Gehorgang oder versteckt hinter
dem Ohr. Die fiir Sie passende und angenehme L&sung
finden wir gemeinsam.

Ihr Fachgeschaft fiir Horakustik:

+ Meisterprasenz

+ Unverbindliche Beratung

« Horgerateanpassung

« Horlosungen fiir Kinder

« ClI- und Horimplantatservice

» Gehorschutz Privat- und Profigebrauch
« InEar-Kopfhorer fiir Musiker und Sportler
« Tinnitusberatung

« Hortraining

» Hausbesuche

« Barrierefreier Zugang

Horen und verstehen.

Léhr Akustik

Dipl.-Ing. Horakustik-Meister
Lars Lohr

Grube 11 - 33098 Paderborn
Tel. 05251 8791722
info@loehr-akustik.de
www.loehr-akustik.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 13.00 Uhr
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