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Grundbildung

In Deutschland gibt es mehr als drei 
Millionen Erwachsene, die trotz Schul-

besuchs nicht richtig schreiben und 
lesen können oder keinen Schulabschluss 

erworben haben. Das bedeutet, dass sie sich 
nur unzureichend im Alltag zurechtfinden, auf Hilfe 
angewiesen sind und sich beruflich nicht weiter-
entwickeln können. Unsere Kurse wenden sich an 
Menschen mit Deutsch als Muttersprache bzw. 
guten Deutschkenntnissen, die entweder einen 
Hauptschulabschluss nachholen oder ihre Grund-
bildung verbessern möchten. In den Kursen 
herrscht eine entspannte Lernatmosphäre, so dass 
ohne Angst und Leistungsdruck gelernt werden 
kann, Unsicherheiten abgebaut werden und das 
Selbstwertgefühl der Lernenden gesteigert wird. 
Die Lerninhalte orientieren sich an den Bedürfnis-
sen und Interessen von Erwachsenen.

ZWEITE CHANCE FÜR NACHHOLENDE BILDUNG
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GRUNDBILDUNG



#zukunftsort_vhs – Kompetenzen für morgen 
#future skills 

Richtiges Lesen und Schreiben ist in Deutsch-
land eine wichtige Voraussetzung, um an allen 

 gesellschaftlichen Bereichen gleichberechtigt teil-
zuhaben, sich im Beruf zu qualifizieren oder 
 weiterzubilden. Formulare, Fahrkartenautomaten, 
Hinweisschilder, Bedienungsanleitungen, Sicher -
heits hinweise – ohne ausreichende Lese- und 
Schreib kenntnisse wird es in Alltag und Beruf häu-
fig kompliziert. Geringe Literalität und unzureichen-
de Grundbildung benachteiligen Menschen. Aber 
es ist nie zu spät für die Verbesserung der Grund-
bildung. Nach diesem Motto bietet die Volkshoch-
schule allen Menschen lebenslang die Chance 
durch offene Kurse oder Lerntreffs, Lesen und 
Schreiben zu lernen, einen Schulabschluss nachzu-
holen und somit neue Lebensperspektiven zu er-
öffnen. Dabei werden interkulturelles Verständnis, 
Kommunikationsstärke und Eigeninitiative geför-
dert und durch kreative Lernmethoden, das Selbst-
bewusstsein der Teilnehmenden gestärkt. 

  

 

Grundbildung & Beruf 
Marion Großblotekamp 
Der Kurs richtet sich an alle, die sich in Deutsch und 
Mathematik auf einen Hauptschulabschluss vorbe-
reiten möchten. Dadurch sollen sich die Teilnehmen-
den auf dem Arbeitsmarkt besser zurechtfinden und 
behaupten. 
Die ausgewählten Deutschtexte geben einen rea -
listischen Einblick in verschiedene Berufe. Sie üben 
 angemessenes Verhalten am Arbeitsplatz und den 
kooperativen Umgang miteinander. Auch der beglei-
tende Grammatik- und Rechtschreiblehrgang basiert 
auf berufsbezogenen Texten. 
Im Fach Mathematik sind die Aufgabenstellungen 
ebenfalls berufsbezogen und übertragbar. Die Teil-
nehmenden wiederholen die schriftlichen Rechen-
verfahren, befassen sich mit Längen, Flächen und 
Körpern. Sie üben Sachaufgaben und lernen den 
Dreisatz. Dieser Kurs wird durchgeführt mit finan-
zieller Unterstützung des Landes Nordrhein-West -
falen und der Europäischen Union. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. 
6000 4× wöchentlich (montags, dienstags, mittwochs, 

donnerstags), insgesamt 180 Termine,  
jeweils 08.45-12.45 Uhr. 
vhs Fürstenbergstraße, entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

ALPHABETISIERUNG 

Gefördert durch: 

    

Lesewelten entdecken – Eine Veranstaltung 
zum Weltalphabetisierungstag 
Natalia Zalipyatskikh 

Anlässlich des Weltalphabeti-
sierungstages lädt die vhs Pa-
derborn zu einer besonderen 
Veranstaltung ein, bei der das 
Lesen im Mittelpunkt steht 
und Lesegeschichten als In-
strumente der Sensibilisierung 
eingesetzt werden. 
Lesen ist eine Schlüsselkom-
petenz – nicht nur für den 
 Zugang zu Informationen, 

sondern auch für die aktive Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben. Dieses Mal widmen wir uns insbeson-
dere den Lesegeschichten. 
Am Vormittag wird Dr. Natalia Zalipyatskikh von der 
Universität Paderborn die Geschichte „Pippilothek???: 
Eine Bibliothek wirkt Wunder“ in Form eines japani-
schen Erzähltheaters (Kamishibai) vorstellen. 
Am Nachmittag erwartet Sie eine Lesung mit dem 
Autor Leonhard Thoma, der aus seinem neuesten 
Buch „Nicht ohne Opa!“ lesen wird und mit dem 
Publikum über Leseerfahrungen ins Gespräch kom-
men möchte. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die besser 
lesen, schreiben und Deutsch lernen wollen. Neben 
den beiden Veranstaltungsschwerpunkten gibt es In-
formationen zu Lese- und Schreibkursen der vhs und 
weitere Materialien zum Thema. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf 
Ihre Anmeldung! 
6001 Dienstag, 09.09.2025, 

10.00-12.00 Uhr  
  Kamishibai mit „Pippilothek???:  
  Eine Bibliothek wirkt Wunder“ 
16.00-17.30 Uhr  
  Lesung mit L. Thoma  
  „Nicht ohne Opa!“ 
vhs am Stadelhof, entgeltfrei 
Sie können sich für eine oder  
beide Veranstaltungen anmelden. 
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GRUNDBILDUNG 

 

Lesen und Schreiben für Anfänger*innen 
am Nachmittag 
Oksana Widner 

 
Möchten Sie besser lesen und schreiben können? 
Dann kommen Sie zu uns! Unser Ziel ist Ihre Selbst-
ständigkeit. Hier können Sie Ihre persönlichen und 
beruflichen Fähigkeiten im Lesen und Schreiben ver-
bessern. Sie lernen in einer vertrauten Atmosphäre 
in kleinen Gruppen. 
6002 BEGINN: 09.09.2025, 2× wöchentlich 

(dienstags und donnerstags), insgesamt 25 Ter-
mine, jeweils 16.30-18.00 Uhr (50 UStd.) 
vhs am Stadelhof, entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

Lerncafé – offener Lese- und Schreibtreff – 
Schritt für Schritt in den Beruf 
in Zusammenarbeit mit dem Mehrgenerationen-
haus AWO Leo 
Rahma Barrani 

 
Im Lerncafé haben Sie die Möglichkeit, Ihre persön-
lichen und beruflichen Kompetenzen in den Berei-
chen Lesen und Schreiben zu fes tigen und auszu-
bauen. 
Der Kurs richtet sich an alle, die ohne Druck besser 
lesen und schreiben lernen möchten. Bei Kaffee oder 
Tee erhalten Sie hier unter anderem Unterstützung 
beim Verfassen von Bewerbungen oder beim Lesen 
von Behördenbriefen. Zudem steht weiteres Lern-
material in Form von Zeitschriften, Kartenspielen 
und Rezepten zur Verfügung. Das offene Training 
umfasst auch digitale Angebote. 
Sie wissen nicht, ob der Kurs der richtige für Sie ist? 
Kontaktieren Sie die vhs und kommen Sie unver-
bindlich vorbei, um sich dann für eine Teilnahme zu 
entscheiden. 
6003 BEGINN: 10.09.2025, 2× wöchentlich 

(mittwochs und freitags), insgesamt 22 Termine, 
jeweils 15.15-16.45 Uhr (44 UStd.) 
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

216

6

G
ru

nd
b
ild

un
g



Wir sorgen für Alphabetisierung. Das Lesen schreibt 
die schönsten Geschichten und man kann es auch als 
Erwachsener noch lernen – gut für die ganze Familie.

Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.

Die Volkshochschule

Besuchte 2023 den Kurs
„Besser lesen lernen für Erwachsene“

Volkshochschule
Paderborn

#zukunftsort_vhs volkshochschule.de



 

Lese- und Schreibwerkstatt – fit in den Beruf 
Isabell Can 

 
Die offene Lese- und Schreibwerkstatt unterstützt 
Jugendliche und junge Erwachsene. Das Ziel besteht 
darin, die persönlichen und beruflichen Kompeten-
zen im Bereich Lesen und Schreiben zu erweitern. 
Die Teilnehmenden lernen hier mit unterschied -
lichen Materialien. Schulische Texte (z. B. Berichte) 
und alltagsbezogene Dokumente (z. B. Handyverträ-
ge) dienen als Grundlage für den Unterricht. Die Teil-
nehmenden können auch eigene Lese- und Schreib-
materialien mitbringen und daran mit dem Dozenten 
arbeiten. Zum Kursangebot gehört auch das digitale 
Lernen. So werden bestimmte (Lern-)Tools regel -
mäßig ausprobiert und der Umgang mit ihnen ein-
geübt. 
6004 BEGINN: 03.09.2025, 2× wöchentlich 

(mittwochs und donnerstags), insgesamt  
24 Termine, jeweils 16.30-18.00 Uhr (48 UStd.) 
MultiCult Jugendkulturzentrum, entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

vhs Lerntreff 
Heike Witte 

 
Möchten Sie besser schreiben und sprechen und sich 
sicherer im Alltag fühlen? Dann ist dieser Kurs genau 
das Richtige für Sie! 
In entspannter Atmosphäre haben Sie die Möglich-
keit, gemeinsam mit anderen zu lernen. 
Wenn Sie bereits Deutsch lernen und über Vorkennt-
nisse verfügen, sind Sie im Lerntreff herzlich willkom-
men. 
Im Kurs wird das Buch: „Grammatik aktiv – Deutsch 
als Fremdsprache – 2. aktualisierte Ausgabe – A1-B1: 
Verstehen, Üben, Sprechen – Übungsgrammatik“ – 
ISBN 3061229647 genutzt. 
6005 BEGINN: 09.09.2025, 13× dienstags, 

14.30-16.00 Uhr (26 UStd.) 
vhs am Stadelhof, entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Das Sprach- und Lerncafé 
Birgit Mühlenhoff 
Willkommen zum Sprach- und Lerncafé, hier haben 
Sie die Möglichkeit, Ihre Deutschkenntnisse zu ver-
bessern und gemeinsam mit anderen Teilnehmen-
den die Sprache zu üben. 
Sie lernen hier, sicherer im Sprechen, Lesen und 
Schreiben zu werden. 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen und fin-
det in einer entspannten Atmosphäre bei Kaffee und 
Tee statt. 
6006 BEGINN: 03.09.2025, 13× mittwochs, 

17.30-19.00 Uhr (26 UStd.) 
vhs im Riemeke, entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Gemeinsam stark:  
Lerntreff von Frauen für Frauen 
Perihan Sarikaya, Afifa Lüthen, Elisabeth Gröne, 
Doaa Kawakbi 
Der Kurs richtet sich speziell an Frauen, die Probleme 
mit dem Lesen und Schreiben haben. 
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Sie verfügen 
über besondere Kennt-

nisse in speziellen Wissens-
gebieten, haben pädagogisches 

 Talent und Spaß am Unterrichten? 
Die vhs erweitert gern ihr  Angebot 

mit interessanten Themen und 
neuen  Dozent*innen. 

Wir freuen uns auf 
Ihre Bewerbung!



Die ehrenamtlichen Lehrkräfte sind geduldig und 
einfühlsam. Sie helfen Ihnen dabei, Selbstvertrauen 
aufzubauen und neue Fähigkeiten zu erlernen. 
Kommen Sie vorbei und werden Sie Teil einer Ge-
meinschaft von Frauen, die sich gegenseitig unter-
stützen und ermutigen! 
Die ehrenamtlichen Unterstützerinnen sprechen meh-
rere Sprachen (Arabisch, Afghanisch, Türkisch, Fran-
zösisch, Englisch) und helfen dabei, Sie auf Ihrem 
Weg zum Lernerfolg zu begleiten! 
6007 BEGINN: 02.09.2025, 13× dienstags, 

14.00-15.30 Uhr (26 UStd.) 
Projektbüro Soziale Teilhabe Paderborn, 
 entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Fit for Life:  
Lerntreff von Männern für Männer 
Afifa Lüthen, Karl Heinz Uhe, Martin Kaufmann 

 
Der Lerntreff „Fit for Life“ richtet sich an Männer, 
die in einer lockeren und unterstützenden Atmo-
sphäre lernen und wichtige Themen rund um das 
Leben und Arbeiten in Deutschland besprechen 
möchten. Diese und weitere Schwerpunkte erwarten 
Sie: 
■ Informationen zu Berufen des Handwerks ■ Um-
gang mit Behörden ■ Vertragsabschlüsse (Arbeits-, 
Kauf-, Mietverträge und Kündigungsschreiben) ■ ein-
fache Fragen des Familienrechts. ■ Bewerbung 
■ Umgang mit Medien 
Durch den Austausch mit den Kursleitenden und 
den anderen Teilnehmern trainieren Sie zudem die 
deutsche Sprache und erfahren gegenseitige Unter-
stützung. Der Kurs bietet zudem Raum für Fragen 
und Austausch. 
6008 BEGINN: 08.09.2025, 12× montags, 

17.00-18.30 Uhr (24 UStd.) 
Projektbüro Soziale Teilhabe Paderborn, 
 entgeltfrei 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

MiA – Migrantinnen einfach stark im Alltag 
Mónica Nancy Czop 

 
MiA (Migrantinnen einfach stark im Alltag) ist ein 
Kursangebot, das sich an Frauen ab 16 Jahren richtet 
und wird vom Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (Bamf) durch Mittel des Bundesministeriums 
des Innern gefördert. 
In den MiA-Kursen können Sie mit anderen Frauen 
über Themen sprechen, die für Sie wichtig sind. 
Dabei können Sie Ihr Deutsch verbessern und hilf-
reiche Informationen bekommen. Das Ziel ist, dass 
Sie Ihren Alltag selbständiger und selbstsicherer ge-
stalten können. 
6009 BEGINN: 02.09.2025, 2× wöchentlich, 

(dienstags und donnerstags), insgesamt  
11 Termine, jeweils 9.00-12.15 Uhr (49 UStd.) 
Projektbüro Soziale Teilhabe Paderborn,  
entgeltfrei 
Information über www.vhs-paderborn.de oder 
telefonisch unter 05251 88-14300 
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LESEKOMPETENZ 

Die Volkshochschule Paderborn  
in Zusammen arbeit mit  
„Mentor – Die Leselernhelfer, Paderborn e. V.“ 
Sie lesen gern und möchten Ihre Lesefreude und 
Ihre Liebe zu Büchern an Kinder und Jugendliche 
weitergeben? Sie sind bereit, dafür einem Kind oder 
Jugendlichen mit Leseproblemen oder geringem 
Sprachschatz Zeit und Zuwendung zu schenken? 
Dann machen Sie mit als Lesementor*in bei MENTOR 
– Die Leselernhelfer Paderborn. MENTOR ist eine 
 Initiative Freiwilliger, die Kinder zwischen sechs und 
zehn Jahren beim Lesenlernen unterstützt. Ziel ist 
es, ihnen durch individuelle Förderung Chancen zu 
eröffnen. 

Vor ihrem ersten Einsatz werden die Ehrenamtlichen 
bei einer Einführungsveranstaltung auf ihre Tätigkeit 
vorbereitet. Bitte melden Sie Ihre Teilnahme unter 
mentor@paderborn.com oder vhs@paderborn.de 
an. 

Mentor*in: Das Lesen stärken mit 
ehrenamtlichem Engagement 
Nelly van Eijsden 

Richtig lesen lernen heißt ver-
stehen lernen. Lesekompetenz 
ist die zentrale Schlüsselquali-
fikation für soziale Teilhabe 
und Basis für eine gelingende 
Schul- und Berufslaufbahn. 
In diesem Seminar erfahren 
Sie, wie Sie als Lesementor*in 
im „1:1 Prinzip“ – d. h. ein Kind, 
ein*e Mentor*in, einmal in der 

Woche – nach einem individuellen Förderprinzip die 
Lesekompetenz von Schüler*innen und Jugendlichen 
fördern können. Sie erhalten Informationen zur För-
derung der Lesemotivation und Lesefreude. 
Inhaltlich werden die kreative Qualität des MENTOR-
Förderansatzes, die Organisation des Einsatzes an 
Schulen und praktische Erfahrungen vermittelt, da 
beide Referentinnen aktive Lesementorinnen sind. 
MENTOR – Die Leselernhelfer Paderborn e.V. 
(mentor@paderborn.com) 
Anprechpartnerin: Cornelia Sunderkamp, 
 csunderkamp@paderborn.com, Tel. 0162 2576367 
oder Tel. 05251 64725 
6010 Mittwoch, 29.10.2025, 

15.00-17.00 Uhr (3 UStd.) 
vhs am Stadelhof, entgeltfrei
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Deutsch als  
Zweitsprache

Grundbildung
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vhs-lernportal.de
kostenfrei – 昀exibel einsetzbar – mobil 
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