
49

Kultur

KULTUR MACHT STARK

    50   Kunstgeschichte 
    50   Literatur 
    52   Musik 
    52   Zeichnen und Malen 
    56   Kreatives Gestalten 
    59   Fotografie 
    63   Nähen

                            Ansprechpartnerinnen:     Nadja Stenzel 
Tel. 05251 88-14306, n.stenzel@paderborn.de 

                                                                     Anna Sander 
Tel. 05251 88-14311, anna.sander@paderborn.de

2_Kultur.qxp  15.07.26  08:48  Seite 49



KUNSTGESCHICHTE 

Kunstgenuss: 
Gespräche in den Ausstellungen 
des Kunstvereins Paderborn e.V. 
Der Kunstverein Paderborn und die Volkshochschule 
Paderborn möchten das Interesse und das kritische 
Verständnis für künstlerisches Schaffen in der Öffent-
lichkeit wecken und fördern. Führungen durch die 
laufenden Ausstellungen des Kunstvereins sollen In-
teressierten die Kunstwerke näherbringen sowie zu 
Diskussionen und Gesprächen einladen. Mehr Infor-
mationen zu den Veranstaltungen entnehmen Sie 
bitte zeitnah der Webseite  
www.kunstverein-paderborn.de. 
Anmeldungen zu den Veranstaltungen „Kunstgenuss“ 
sind ausschließlich über den Paderborner Kunstver-
ein möglich: 
Tel. 05251 685281 (AABB) 
info@kunstverein-paderborn.de 
Das Entgelt von 2,50 Euro ist vor Ort zu zahlen. 

Paderborner Künstler*innen und 
Künstlerfamilien –  
vom Barock bis in die Moderne (I) und (II) 
siehe Kurs Nr. 1072f. 

LITERATUR 

„Lob der Puppe“ – künstliche Weiblichkeit 
in Literatur und Film 
Prof.  Dr.  Claudia Öhlschläger 
Es werden Traditionslinien künstlicher Weiblichkeit 
mit einem Fokus auf die Puppe beleuchtet. Sieben 
Kurseinheiten behandeln literarische und  filmische 
Beispiele der Darstellung künstlicher Weiblichkeit 
von der Romantik über die Jahrhundertwende bis 
zur Gegenwart. Ein Ausblick auf künstliche Frauen 
in der gegenwärtigen Popkultur (Geschlecht, Körper, 
Mensch/Maschine) ist vorgesehen. 
2226 BEGINN: 01.10.2026, 7× donnerstags, 

17.00-18.30 Uhr (14 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
82,50 Euro (keine Ermäßigung) 

Literaturkreis am Donnerstag 
Dr. Antje Telgenbüscher 
Bei den monatlichen Treffen dieses Kurses haben Sie 
Gelegenheit, über jeweils einen Roman oder eine 
Erzählung zu diskutieren. Das Programm, das nicht 
auf Modernes beschränkt ist, richtet sich nach den 
Wünschen der Teilnehmenden. Thema des ersten 
Treffens: Simone de Beauvoir: „Memoiren einer 
Tochter aus gutem Hause“. 

2228 Donnerstag, 24.09.2026, 19.30-21.00 Uhr 
Donnerstag, 15.10.2026, 19.30-21.00 Uhr 
Donnerstag, 19.11.2026, 19.30-21.00 Uhr 
Donnerstag, 17.12.2026, 19.30-21.00 Uhr 
(8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
23,60 Euro (ermäßigt: 15,60 Euro) 

Literaturkreis am Vormittag 
Dr. Martina Steinmetz-Taylor 
In diesem Halbjahr beschäftigen wir uns mit feminis-
tischer Literatur. Zu jedem der vier Termine lesen wir 
ein Buch, welches von internationalen Schriftstelle-
rinnen verfasst wurde und uns unterschiedliche Ein-
blicke in das Leben und Streben von Frauen zu ver-
schiedenen Zeiten vorstellt und näherbringt. Für 
unser erstes Treffen bereiten Sie bitte „Die Glas -
glocke“, den einzigen Roman der amerikanischen 
Schriftstellerin Sylvia Plath aus dem Jahr 1963, vor. 
2229 Freitag, 25.09.2026, 11.00-12.30 Uhr 

Freitag, 16.10.2026, 11.00-12.30 Uhr 
Freitag, 20.11.2026, 11.00-12.30 Uhr 
Freitag, 18.12.2026, 11.00-12.30 Uhr 
(8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
41,60 Euro (keine Ermäßigung) 

Lebensgeschichten schreiben 
Christiane Höhmann 
Die Beschäftigung mit unseren Erinnerungen lässt 
uns den roten Faden unseres Lebens entdecken und 
verbindet uns mit den Menschen, die uns vorausge-
gangen sind und die uns folgen. Der Kurs bietet eine 
Fülle von Anregungen, kurze und längere Texte über 
das eigene Leben zu schreiben und sich darüber aus-
zutauschen. 
2231 Samstag, 07.11.2026, 

09.30-15.30 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
67,60 Euro (keine Ermäßigung) 

Märchen schreiben für Erwachsene 
Christiane Höhmann 
Im Märchen ist alles möglich. Es zeigt Träume und 
Hoffnungen auf eine schönere Welt und stimmt op-
timistisch und zuversichtlich. In diesem Kurs bege-
ben Sie sich in eine Märchenwelt, experimentieren 
mit Märchen, schreiben sie weiter, verfassen eigene 
Märchen und kommen sich damit selbst auf die Spur. 
2232 Samstag, 26.09.2026, 

09.30-15.30 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
67,60 Euro (keine Ermäßigung) 

50

2

K
ul

tu
r

2_Kultur.qxp  15.07.26  08:48  Seite 50



NEUGIERIG?
www.derdom.de

vertrieb@derdom.de
Tel. 0 52 51 / 1 53-2 02
oder einfach scannen

Lassen Sie sich von unserem 
Magazin überraschen!

Einfach für einen Monat 
 kostenfreie  Probeexemplare
(print & digital) bestellen.
Die Belieferung endet  
danach automatisch.

MEHR ALS DU GLAUBST
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WORKSHOPS ZU LYRIK UND PROSA 

Kreatives Schreiben 
Thomas Opfermann 
Neben der Theorie des „Kreativen Schreibens“ ver-
mittelt dieser Kurs in vielen Praxisübungen einen 
Einblick in die Ausgestaltung, z. B. Automatisches 
Schreiben, Homonyme, Vorgegebener Anfang, AABBCC-
Gedicht, Verdrehte Pärchen, Perspektivenwechsel, 
Dialog, ein Foto – zwei Genres und einige mehr. 
2240 Montag, 21.09.2026, Uhr (UStd.) 

æ
Online-Veranstaltung, 
130,00 Euro (keine Ermäßigung) 
Ein Einstieg ist innerhalb des Semesters ab dem 
21.09.2026 individuell möglich (12-16 UStd.) 

MUSIK 

Hilfe, ich singe schief! –  
Singen mit Spaß und Erfolg 
Harriet Spenke 
Lernen Sie, wie Sie Ihre Stimme besser kontrollieren, 
die richtige Atemtechnik finden und sich ohne Angst 
auf Ihre eigene Musikalität einlassen. Durch einfache 
Tipps und Tricks werden Sie feststellen, wie schnell 
sich Ihr Klang verbessert und wie viel Freude es 
macht, gemeinsam zu singen. 
2316 Samstag, 14.11.2026, 

11.00-16.15 Uhr (7 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
57,40 Euro (keine Ermäßigung) 

Jelgi-Kurse – „Jede*r lernt Gitarre“ 
Samuel T. Klemke 

 
Sie lernen in wenigen Stunden, wie Sie ohne Vor-
kenntnisse Kinder- und Volkslieder, populäre Lieder 
und Songs ganz einfach begleiten können. Die Saiten 
der Gitarre werden auf C-Dur gestimmt, sodass mit 
der linken Hand nur ein Griff erlernt werden muss. 
Hinzu kommen Tipps für Kamishibai-Bildkarten und 
Mini-Musicals. 
2323 Donnerstag, 19.11.2026, 

14.00-19.00 Uhr (7 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
41,90 Euro (keine Ermäßigung) 

Blues-Harp-Workshop für Einsteiger*innen – 
Mundharmonika einfach spielend lernen 
Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen Blues! 
Dieter Kropp 

Die Mundharmonika – und ge-
rade die sogenannte Blues Harp 
– ist ein faszinierendes Musik -
instrument und bietet ein ganz 
besonderes Spiel- und Klanger-
lebnis für alle Musikfans. Sie er-
lernen Grundtechniken, die Sie 

zu Hause leicht nachspielen und variieren können. 
2324 Freitag, 04.12.2026, 

15.30-21.30 Uhr (8 UStd.) 
vhs Fürstenbergstraße, 
62,80 Euro (keine Ermäßigung) 

„Comme toi“ –  
Generation Jean-Jacques Goldman 
Michael Wiersing 
Goldman war in den 1980ern omnipräsent in Frank-
reich mit seinen Liedern. Ein unglaublicher Hit-Liefe-
rant, der den Nerv von Millionen traf, bis heute 
enorm populär. Alle Teilnehmenden bekommen die 
Originaltexte und für diesen Abend von allen Liedern 
entstandene Übersetzungen. Französischkenntnisse 
sind vorteilhaft, aber nicht nötig. Wer allein Lust auf 
die Musikalität der Sprache hat, ist hochwillkom-
men. 
2327 Freitag, 09.10.2026, 

19.00-21.15 Uhr (3 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
8,00 Euro (keine Ermäßigung) 

ZEICHNEN UND MALEN 

Grundlagen des Zeichnens 
Michele Latorre 
Ziel des Kurses ist es, die Grundlagen des Zeichnens 
zu vermitteln – als Basis für jedes Kunstwerk. Gemein-
sam in der Gruppe probieren Sie sich aus, tauschen 
sich aus und lassen Ideen miteinander verschmelzen. 
In einem offenen, wertschätzenden Raum teilen wir 
Kritik, die weiterbringt, und wachsen gemeinsam an 
Ihrer Entwicklung. Entdecken Sie das Zeichnen mit 
all seinen Facetten – ohne Druck, mit Freude. 
2534 BEGINN: 27.09.2026, 4× sonntags, 

18.00-19.30 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
44,40 Euro (keine Ermäßigung) 
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Acrylmalerei 
Brigitte Kleibohm 

 

„Alles, was man sieht, kann man malen, und dieses 
Sehen kann jeder Mensch lernen. Der künstlerische 
Ausdruck bleibt individuell, egal welcher Werkzeuge 
man sich bedient“, so die Dozentin, die ihr Studium 
an der Meisterschule für Kunsthandwerk und an der 
Hochschule für Bildende Künste in Berlin absolvierte. 
2536 BEGINN: 22.09.2026, 8× dienstags, 

09.30-11.45 Uhr (24 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
84,80 Euro (keine Ermäßigung) 

Moderne Bildgestaltung mit 
Mischtechniken – Acrylmalerei 
Gabriele Kröger 
Die gegenstandsfreie Bewegung mit der Farbe und 
die Freude am Experiment stehen im Mittelpunkt 
des Kurses. Anregungen aus der zeitgenössischen 
Malerei unterstützen Sie beim Abenteuer „Acrylma-
lerei“. Sie experimentieren mit Spachteln, Pinseln, 
pastösen Acrylfarben, Sand, Gips etc. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
2544 Sonntag, 18.10.2026, 

10.00-16.00 Uhr (8 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
47,80 Euro (keine Ermäßigung) 

2545 Sonntag, 15.11.2026, 
10.00-16.00 Uhr (8 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
47,80 Euro (keine Ermäßigung) 

2546 Sonntag, 13.12.2026, 
10.00-16.00 Uhr (8 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
47,80 Euro (keine Ermäßigung) 

Bäume malen 
Barbara Leiße 

Im späten Herbst zeigen sich 
die Bäume in ihrer ursprüng -
lichen Gestalt. Phantasievolle 
oder dramatische Himmel bil-
den die Kulisse für unsere knor-
rigen Freunde. Das gemütliche 
Treffen im Kunstraum lässt uns 
zusammen malend dem No-
vember-Blues trotzen und ge-
nießen. 

2552 Freitag, 27.11.2026, 18.00-20.00 Uhr 
Samstag, 28.11.2026, 11.00-14.00 Uhr 
(7 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
44,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Himmel- und Wolkenmalschule 
Barbara Leiße 

Große Freiheit im künstleri-
schen Prozess entsteht, wenn 
Malende sich die Farbnuan-
cen aus den Acryl-Grundfar-
ben mit Pinsel oder Schwamm 
selbst mischen oder im Mal-
prozess auf der Leinwand ent-

stehen lassen. Entscheidet beim Himmel die Hellig-
keit oder Dunkelheit des gewählten Ausdrucks, so 
ist für eine gelungene Wolke wichtig, woher das 
Licht kommt. Sie malen in entspannter Atmosphäre 
und erleben sich, wie alle Künstler*innen, als Suchen-
de nach dem idealen Ausdruck. 
2553 Freitag, 13.11.2026, 18.00-20.00 Uhr 

Samstag, 14.11.2026, 11.00-14.00 Uhr 
(7 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
44,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Kunst-Weekend 
Freies Malen mit verschiedenen Techniken 
Hyazinth Pakulla 
Tauchen Sie in die Geheimnisse der Kunst ein und 
gehen Sie auf die Suche nach Ihrem persönlichen 
Ausdruck. Fragen zu Technik, Farbauftrag, Bespan-
nung des Keilrahmens, Grundierung, Komposition 
und Farbmischung werden behandelt. Ob Figur, 
 Architektur, Landschaft oder freie Form – es wird 
eine solide Basis gelegt, damit Sie sich in der Malerei 
frei und sicher bewegen können. 
2569 Samstag, 21.11.2026, 11.00-15.30 Uhr 

Sonntag, 22.11.2026, 11.00-15.30 Uhr 
(12 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
38,00 Euro (keine Ermäßigung) 
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Color Friday 
Hyazinth Pakulla 
Erkunden Sie in entspannter Atmosphäre die Wege 
von Entwurf und Skizze bis hin zu einem echten 
Kunstwerk. Erforschen Sie mit bunten Farben und 
Pinseln die Farbwelten dank der uneingeschränkten 
Möglichkeiten, die Ihnen die Malerei und eigene 
Fantasie bieten. Experimentieren Sie mit Farben, 
 Formen und Techniken und setzen Sie Ihre Vorstel-
lungen um. 
2570 BEGINN: 20.11.2026, 5× freitags, 

09.00-11.30 Uhr (17 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
66,60 Euro (keine Ermäßigung) 

Gestalten mit Acrylfarben 
Claudia Cremer-Robelski 

 

In diesem Kurs wird mit Acrylfarben gestaltet. Alle 
Teilnehmenden erhalten individuelle Unterstützung 
von der Künstlerin, um das jeweilige Motiv oder die 
Idee in die Malerei umzusetzen. Der Kurs eignet sich 
sowohl für Anfänger*innen als auch für Teilnehmen-
de, die bereits Erfahrung sammeln konnten. 
2600 Mittwoch, 23.09.2026, 17.30-19.45 Uhr 

Mittwoch, 07.10.2026, 17.30-19.45 Uhr 
Mittwoch, 14.10.2026, 17.30-19.45 Uhr 
Mittwoch, 04.11.2026, 17.30-19.45 Uhr 
Mittwoch, 11.11.2026, 17.30-19.45 Uhr 
(15 UStd.) 
CCR-Atelier Paderborn, 
98,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Wir malen den Herbst 
Claudia Cremer-Robelski 

An diesem Wochenende ge-
stalten Sie Kunstwerke in wun-
derschönen herbstlichen Far-
ben. Egal ob Landschaft oder 
Emotionen, abstrakt oder ge-
genständlich – wir lassen uns 
gemeinsam auf die schöne 

Herbststimmung ein. Der Kurs eignet sich für Anfän-

ger*innen aber auch für Teilnehmende, die bereits 
Erfahrung sammeln konnten. 
2602 Samstag, 10.10.2026, 11.15-15.15 Uhr 

Sonntag, 11.10.2026, 11.15-15.15 Uhr 
(11 UStd.) 
CCR-Atelier Paderborn, 
72,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Winterliche Blütenpracht 
Meri Berg 

 

In diesem Aquarell-Kurs, der auf die Weihnachtszeit 
ausgerichtet ist, dreht sich alles um zarte florale Win-
termotive. Sie werden lernen, wie man die Technik 
des Aquarellierens meistert, um wunderschöne 
Weihnachtskarten zu gestalten. Ihr Fokus wird auf 
Adventskränzen und Baumkugeln liegen, die Vor-
freude auf Weihnachten machen. 
2603 Samstag, 19.12.2026, 12.00-15.45 Uhr 

Sonntag, 20.12.2026, 12.00-15.45 Uhr 
(10 UStd.) 
Kunstschule spARTacus, 
92,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Portrait in bunt! 
Claudia Cremer-Robelski 

Sie skizzieren ein Gesicht und 
gestalten es anschließend mit 
bunten Farben und Spachtel-
technik zu einem ausdrucksstar-
ken Porträt. Hierbei geht es 
nicht darum, das perfekte Ge-
sicht zu skizzieren, sondern um 
die Wirkung der Farben und 

Schatten. Der Kurs eignet sich für Anfänger*innen 
aber auch für Teilnehmende, die bereits Erfahrung 
sammeln konnten. 
2604 Samstag, 14.11.2026, 11.15-15.15 Uhr 

Sonntag, 15.11.2026, 11.15-15.15 Uhr 
(11 UStd.) 
CCR-Atelier Paderborn, 
72,00 Euro (keine Ermäßigung) 
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Aquarell-Wochenende 
Claudia Cremer-Robelski 

 

Die Künstlerin schult Sie „step by step“ in den Tech-
niken der Aquarellmalerei, wie Sie lavierend und 
 lasierend malen und zeigt Tipps und Tricks, die ein 
tolles Aquarellbild entstehen lassen. Die Teilneh-
mer*innen sind in der Motivwahl frei. Gerne können 
Wunsch-Motive ausgedruckt mitgebracht werden. 
2606 Samstag, 28.11.2026, 11.15-15.15 Uhr 

Sonntag, 29.11.2026, 11.15-15.15 Uhr 
(11 UStd.) 
CCR-Atelier Paderborn, 
72,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Polaroid Aquarelle – Launen der Natur 
Meri Berg 

 

In diesem Kurs werden Sie auf kleinen Polaroid-For-
maten Naturbilder auf besondere Weise mit Aqua-
rellfarben gestalten. Mit einfachen Tricks und einigen 
Grundtechniken verleihen Sie Ihren Kunstwerken 
eine ganz besondere Note. Die Materialkosten sind 
im Kursentgelt inbegriffen. 
2607 BEGINN: 07.11.2026, 3× samstags, 

15.00-17.15 Uhr (9 UStd.) 
Kunstschule spARTacus, 
83,00 Euro (keine Ermäßigung) 
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Entspannen mit Farben 
Claudia Cremer-Robelski 

 

Egal ob mit Aquarell-, Acryl- oder Pastellfarben – 
Entspannung ist angesagt! An einem entspannten 
Sonntagnachmittag im Atelier experimentieren Sie 
mit Pinseln, Spachteln und Schwämmen ohne fest-
gesetztes Ziel und Leistungsdruck. So entstehen in-
dividuelle Werke, die glücklich machen. 
2608 Sonntag, 27.09.2026, 

15.00-18.45 Uhr (5 UStd.) 
CCR-Atelier Paderborn, 
47,00 Euro (keine Ermäßigung) 

2608A Sonntag, 20.12.2026, 
15.00-18.45 Uhr (5 UStd.) 
CCR-Atelier Paderborn, 
47,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Action Painting 
Svenja Ragaller 

 

Beim Action Painting zählt nicht das perfekte Bild, 
sondern der Moment des Ausdrucks. Dabei entsteht 
ein Spiel voller Bewegung, Farbe und Emotionen. 
Lassen Sie sich von Ihrer Intuition leiten und erfahren 
Sie, wie aus spontanen Gesten und Experimenten 
einzigartige Kunstwerke entstehen. 

2609 Sonntag, 27.09.2026, 
10.00-12.45 Uhr (4 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
31,00 Euro (keine Ermäßigung) 

2610 Sonntag, 11.10.2026, 
10.00-12.45 Uhr (4 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
31,00 Euro (keine Ermäßigung) 

KREATIVES GESTALTEN 

Gestalten mit Ton 
Eva Wilcke 

Behandelt werden die 
Grundlagen der Tonbear-
beitung, verschiedene 
Aufbautechniken und die 
Verwendung von Glasu-
ren. Die Kursleiterin gibt 
An regungen zur Gestal-

tung und berät gerne sowohl Anfänger*innen als 
auch Fortgeschrittene bei individuellen Projekten. Es 
stehen rotbrauner, weißer, schwarzer und marmo-
rierter Ton sowie eine große Auswahl an Glasuren 
zur Verfügung. 
2611 BEGINN: 21.09.2026, 10× montags, 

18.00-20.15 Uhr (30 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
152,00 Euro (keine Ermäßigung) 

2612 BEGINN: 24.09.2026, 10× donnerstags, 
18.00-20.15 Uhr (30 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
152,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Land Art: aus Märchenwolle Pilze, Kürbisse 
und Eulen filzen 
Ursula Barkhausen 

 

Lernen Sie die Technik Trockenfilzen kennen. Mit 
einer speziellen Nadel formen Sie aus der flauschigen 
Wolle Eulen, Pilzhüte und Kürbisse. Freuen Sie sich 
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auf farbenfrohe Wollobjekte, die perfekt auf den 
Herbst einstimmen. 
2616 Samstag, 26.09.2026, 

11.00-13.15 Uhr (3 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
26,60 Euro (keine Ermäßigung) 

Workshop Nassfilzen:  
Blüten und Ketten aus Flauschwolle 
Ursula Barkhausen 

In diesem Workshop gestalten Sie 
aus farbenfroher Wolle Blüten 
und Blumen. Durch Nassfilzen 
entstehen Rosen und Lilien, die 
zu einer Kette gestaltet werden 
können. Sie werden viel Freude 
an diesem Blumenschmuck haben. 
 
 

2618 Samstag, 07.11.2026, 
11.00-13.15 Uhr (3 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
23,70 Euro (keine Ermäßigung) 

Adventskalender häkeln –  
24 individuelle Taschen erstellen 
Ute Bohla 

24 kleine Taschen, jede anders, 
jede ein Hingucker. Sie kombinie-
ren Muster, Farben und Details 
und entwickeln Ihren eigenen Stil. 
Grundkenntnisse im Häkeln wer-
den durch verschiedene Techniken 
und Formen erweitert. Gearbeitet 
wird mit einer klar aufgebauten 
Anleitung sowie Schritt-für-Schritt-
Erklärungen. 

2619 Samstag, 10.10.2026, 09.30-12.00 Uhr 
Sonntag, 11.10.2026, 09.30-12.00 Uhr 
Donnerstag, 15.10.2026, 18.30-20.00 Uhr 
Donnerstag, 05.11.2026, 18.30-20.00 Uhr 
Donnerstag, 12.11.2026, 18.30-20.00 Uhr 
Donnerstag, 19.11.2026, 18.30-20.00 Uhr 
Donnerstag, 26.11.2026, 18.30-20.00 Uhr 
(17 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
65,50 Euro (keine Ermäßigung) 

Häkeln: Granny Squares für Anfänger*innen 
Ute Bohla 

Dieser Wochenend-Kurs rich-
tet sich an Anfänger*innen 
und Wiedereinsteiger*innen, 
die das Häkeln von Grund auf 
erlernen oder wieder einstei-
gen möchten – mit dem Ziel, 
Granny Squares selbstständig 
zu häkeln. Der Fokus liegt auf 
dem sicheren Umgang mit 

Maschen und dem Aufbau einer soliden Grundlage. 
2620 Samstag, 26.09.2026, 09.00-12.15 Uhr 

Sonntag, 27.09.2026, 09.00-12.15 Uhr 
(9 UStd.) 
vhs Fürstenbergstraße, 
33,50 Euro (keine Ermäßigung) 

Häkeln für Anfänger*innen –  
Schritt für Schritt zum eigenen Projekt 
Lisa Rupp 
Nach einer Einführung in die Grundlagen des Hä-
kelns und der wichtigen Fachbegriffe werden Basics 
wie Luftmaschen, feste Maschen, Stäbchen oder wei-
tere Maschenarten geübt. Zudem werden verschie-
dene Wollarten und ihre Eigenschaften erläutert. In 
den einzelnen Einheiten können die Teilnehmenden 
eigene kleine Projekte beginnen und umsetzen. 
2622 BEGINN: 30.09.2026, 3× mittwochs, 

18.00-20.00 Uhr (8 UStd.) 
vhs Fürstenbergstraße, 
40,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Häkeln mit Vorkenntnissen – Technik 
vertiefen und eigene Projekte gestalten 
Lisa Rupp 
Wenn Luftmaschen, feste Maschen, Stäbchen oder 
Häkeln in Runden Ihnen vertraut sind und Sie Ihr 
 eigenes Projekt umsetzen oder neue Maschenarten 
sowie kleine Tricks lernen möchten, ist dieser Kurs 
genau richtig. Es gibt eine theoretische Einführung 
in die Häkelschrift, damit Sie Anleitungen sicher um-
setzen können. Außerdem stehen Ihnen für eigene 
Projekte verschiedene Anleitungen zur Inspiration 
und zum Mitnehmen bereit. 
2623 BEGINN: 18.11.2026, 3× mittwochs, 

18.00-20.00 Uhr (8 UStd.) 
vhs Fürstenbergstraße, 
40,00 Euro (keine Ermäßigung) 
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Häkeln mit Vorkenntnissen –  
stilvolle Körbchen selbst gemacht 
Lisa Rupp 
In diesem Häkelkurs gestalten Sie dekorative und 
praktische Körbchen sowie Utensilos aus Textil- oder 
Rope-Garn. Sie können ein größeres Körbchen als 
stilvollen Ordnungshelfer oder mehrere kleine Körb-
chen für Bad, Wohnzimmer oder Kinderzimmer für 
sich selbst oder als Geschenk häkeln. 
2624 Samstag, 05.12.2026, 

11.00-15.15 Uhr (6 UStd.) 
vhs Fürstenbergstraße, 
40,20 Euro (keine Ermäßigung) 

Filzwerkstatt: Schalen und Körbchen 
Lisa Rupp 
Sie entdecken die vielseitigen Möglichkeiten des 
Nassfilzens und gestalten individuelle Schalen und 
Körbchen aus weicher Schafwolle. Schritt für Schritt 
entstehen unter Ihren Händen dekorative und zu-
gleich praktische Einzelstücke. Durch unterschied -
liche Techniken können zudem Strukturen und Ver-
zierungen eingearbeitet werden, sodass jedes Objekt 
eine ganz persönliche Note erhält. 
2625 Samstag, 10.10.2026, 

13.00-16.00 Uhr (4 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
28,80 Euro (keine Ermäßigung) 

Filigraner Kranz und dekoratives Herz 
aus Naturmaterialien 
Sabine Schäfers 
Mit Hilfe von Kleiderbügeln aus Draht wickeln Sie 
unter Anleitung einen filigranen Kranz und ein deko -
ratives Herz mit Kiefernzapfen, Moos, Tannengrün 
etc. und gestalten so eine natürliche und individuelle 
Herbstdekoration. Drahtbügel werden von der Kurs-
leiterin besorgt. 
2634 Freitag, 16.10.2026, 

18.00-21.00 Uhr (4 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
16,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Nachhaltiger Tannenzapfenkranz 
zum Advent 
Sabine Schäfers 
In diesem Kurs erstellen Sie eine Variante des tradi-
tionellen Adventskranzes. Dazu konzentrieren wir 
uns auf verschiedene Materialien aus der Natur, ins-
besondere Tannenzapfen und Moos, die dekorativ 
angeordnet zu einem besonderen Werkstück gestal-
tet werden. Da dieser Kranz wieder verwendbar ist, 
können Sie ihn Jahr für Jahr als Basis nutzen und ihm 
mit kleinen Veränderungen neuen Glanz verleihen. 

2635 Samstag, 07.11.2026, 
09.00-12.00 Uhr (4 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
16,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Loop aus Trockenblumen herstellen 
Sabine Schäfers 
Mit zarten Trockenblumen in unterschiedlicher Art 
und Farbe werden in diesem Kurs in einer Schritt-
für-Schritt-Anleitung Metallringe dekorativ gestaltet, 
sodass wunderschöne langlebige, herbstliche Kränze 
entstehen, die sich hervorragend als Dekoration oder 
als Geschenkidee eignen. 
2636 Samstag, 26.09.2026, 

09.00-12.00 Uhr (4 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
16,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Karten & Mitbringsel 
Stefanie Bonorden 
Jede*r freut sich über eine Karte oder ein nettes 
 Mitbringsel. Sie fertigen Karten und Mitbringsel mit 
Papieren, Stanzern und Stempeln. 
2641 Mittwoch, 25.11.2026, 

18.00-21.00 Uhr (4 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
28,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Binden und Gestalten eines Junkjournals 
Judith Welslau 

 

Ein Junkjournal-Kurs bietet eine kreative Auszeit 
vom Alltag und lädt dazu ein, persönliche Erinne-
rungen, Fundstücke und Gedanken in einem selbst 
gestalteten Buch festzuhalten. Teilnehmende lernen, 
wie sie aus alltäglichen Materialien – etwa alten Zeit-
schriften, Tickets, Stoffresten oder Verpackungen – 
ein individuelles Kunstwerk gestalten können. 
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2642 Dienstag, 03.11.2026, 
17.30-19.30 Uhr (11 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
67,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Siebdruck auf Stoff und Papier 
Gudrun Beerbohm 
Drucken Sie im Schablonen-Siebdruckverfahren auf 
Stoff oder auf Papier. Großflächige organische und 
geometrische Motive bilden die Grundlagen für 
Stoffentwürfe, die in diesem Kurs zunächst auf Papier 
skizziert, auf Schablonenpapier übertragen und auf 
Stoff oder Papier als Muster oder als Einzelmotiv im 
Siebdruckverfahren gedruckt werden. 
2648 Samstag, 10.10.2026, 10.00-16.00 Uhr 

Sonntag, 11.10.2026, 10.00-16.00 Uhr 
(16 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
84,20 Euro (keine Ermäßigung) 

Einführung in die Geheimnisse 
des Tiefdrucks 
Friedrich Hokamp 
Der Tiefdruck hat sich im 19. Jahrhundert aus dem 
Kupferstich entwickelt und findet heute in der Kunst 
sowie bei hohen Auflagen im gewerblichen Druck-
bereich Anwendung. Der Kurs bietet Anfänger*
innen eine Einführung in die verschiedenen Techni-
ken der Radierung und Fortgeschrittenen Gelegen-
heit zur Verfeinerung der Drucktechnik. 
2652 Samstag, 17.10.2026, 10.00-16.45 Uhr 

Sonntag, 18.10.2026, 10.00-16.45 Uhr 
(16 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
69,20 Euro (keine Ermäßigung) 

2654 Samstag, 12.12.2026, 10.00-16.45 Uhr 
Sonntag, 13.12.2026, 10.00-16.45 Uhr 
(16 UStd.) 
vhs in der Südstadt, 
69,20 Euro (keine Ermäßigung) 

FOTOGRAFIE 

Vom Knipsen zum Fotografieren – Basiskurs 
Herbert Franz Gruber 

Sie lernen, die Möglichkei-
ten Ihrer Digitalkamera ge-
zielt zu nutzen und tech-
nisch sowie gestalterisch 
bessere Fotos aufzunehmen. 
Der Kurs vermittelt Grund-

lagen der aktuellen Kameratechnik und erklärt wich-
tige Funktionen wie Schärfentiefe, Brennweite und 
Belichtungsmessung. In praktischen Übungen trai-
nieren Sie Motivwahl und Bildgestaltung. Zudem ler-
nen Sie die Anforderungen verschiedener Aufnah-
mesituationen kennen, darunter Porträt-, Urlaubs-, 
Nacht-, Kinder-, Sport-, Natur- und Reportagefoto-
grafie. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Geeig-
net für Teilnehmende mit eigener Digitalkamera. 
Weitere Infos finden Sie online. 
2801 BEGINN: 21.10.2026, 6× mittwochs, 19.30-

21.00 Uhr, 
Exkursionstermine 2× sonntags, 08.11., 
15.11.2026, 13.00-15.15 Uhr (18 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
60,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Vom Knipsen zum Fotografieren – 
Aufbaukurs 
Herbert Franz Gruber 
Sie vertiefen ihre fotografischen Kenntnisse und ler-
nen auch unter anspruchsvollen Licht- und Motiv-
bedingungen kreative und technisch überzeugende 
Bilder zu gestalten. Themen sind u. a. der gezielte 
Einsatz des Blitzgeräts (inkl. Aufhellblitzen und Blitz-
reduktion), Fotogra fieren bei wenig Licht, Langzeit-
belichtung, Weiß abgleich sowie der Umgang mit Ge-
genlicht, Spiegelungen und Filtertechnik. 
Durch gemeinsame Bildbesprechungen und praktische 
Übungen – auch bei zwei Exkursionen – werden un-
terschiedliche fotografische Herausforderungen krea-
tiv bewältigt. 

59

2

K
ul

tu
r

2_Kultur.qxp  15.07.26  08:48  Seite 59



Voraussetzung: Fotografische Grundkenntnisse, eine 
digitale Spiegelreflex- oder Systemkamera; ein Stativ 
ist von Vorteil. 
2802 BEGINN: 17.12.2026, 4× donnerstags, 

19.30-21.00 Uhr 
Exkursionstermine 2× sonntags, 17.01., 
24.01.2027, 13.00-15.15 Uhr (14 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
53,00 Euro (keine Ermäßigung) 

iPhone Fotografie und Film – Ihr Einstieg in 
die professionelle Bild- und Videogestaltung 
Roland Artur Berg 
Entfalten Sie Ihr kreatives Potenzial und entdecken 
Sie die vielseitigen Möglichkeiten der iPhone-Kame-
ra. Sie lernen, Ihr Smartphone gezielt als Foto- und 
Videotool einzusetzen und erhalten einen praxis -
orientierten Überblick über zentrale Kameraeinstel-
lungen, Brennweiten und Bildgestaltung. Zudem 
 lernen Sie Videofunktionen wie Slow Motion und 
Cinema-Modus kennen und wenden praktische Be-
dienkombinationen für effizienteres Arbeiten an. Die 
Nachbearbeitung erfolgt direkt am Gerät mit geeig-
neten Apps zur Bild- und Videobearbeitung. Ziel ist 
es, Ihre fotografischen und filmischen Fähigkeiten 
zu erweitern und mehr Sicherheit im kreativen Um-
gang mit dem Smartphone zu gewinnen. 
Weitere Infos finden Sie online. 
2812 Sonntag, 20.12.2026, 

10.00-16.15 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
74,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Fotoverwaltung unter macOS von Apple 
siehe Kurs Nr. 5024 

Smartphone-Fotografie – Kreativität 
entfalten, Momente professionell einfangen 
Roland Artur Berg 
Smartphone-Kameras haben die Fotografie revolu-
tioniert und ermöglichen heute hochwertige Auf-
nahmen in nahezu jeder Situation. Sie lernen, die 
technischen und gestalterischen Möglichkeiten Ihres 
Smartphones gezielt zu nutzen und dadurch deutlich 
bessere fotografische Ergebnisse zu erzielen. Im 
Fokus stehen Licht und Belichtung, der bewusste 
Einsatz von Farben und Weißabgleich sowie eine 
stimmige Bildkomposition. Zudem erhalten Sie Ein-
blicke in optimale Kameraeinstellungen und die pro-
fessionelle Bildbearbeitung direkt auf dem Smart-
phone. Durch praxisnahe Übungen entwickeln Sie 
ein sicheres Gespür für kreative Fotografie im Alltag 
und darüber hinaus. 
Weitere Infos finden Sie online. 

2814 Freitag, 18.12.2026, 
10.00-16.15 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
53,60 Euro (keine Ermäßigung) 

2816 Samstag, 19.12.2026, 
10.00-16.15 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
53,60 Euro (keine Ermäßigung) 

1 × 1 der Fotografie 
Roland Artur Berg 
Die Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Bedien-
elemente, die oftmals nur in professionellen Modi 
genutzt werden können. Ziel dieses Workshops ist 
es, die vielseitigen technischen Funktionen Ihrer 
 Fotokamera besser zu kennen und für Ihre Bildideen 
bewusst einsetzen zu können. Dabei unterstützt Sie 
der Fotoprofi und erfahrene Fototrainer. Folgende 
Themen werden vermittelt: Belichtung, Weiß -
abgleich, Autofokus, Schärfentiefe, sowie die Wahl 
des richtigen Objektivs. Ihr hinzugewonnenes Wis-
sen wird unter professioneller Anleitung sofort aus-
probiert und Fehler werden korrigiert. So gewinnen 
Sie Sicherheit in der Anwendung. Halten Sie Ihre 
 eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder Systemkamera 
bereit. Der Workshop eignet sich für Teilnehmende, 
die die Fotografie beruflich nutzen wollen. Ebenso 
sind alle Interessierten willkommen, die das Berufs-
feld Fotografie näher kennenlernen möchten, ent-
weder als Orientierungskurs für die Berufswahl oder 
zur Vorbereitung auf den Beruf. 
2815 Sonntag, 07.03.2027, 

10.00-16.15 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
74,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Fotoworkshop Magische Orte 
Herbert Franz Gruber 
Lernen Sie, stimmungsvolle Aufnahmen besonderer 
Orte fotografisch wirkungsvoll umzusetzen und Ihre 
Bildsprache gezielt weiterzuentwickeln. Im Fokus 
stehen Ruinen, Industriedenkmäler, alte Friedhöfe, 
uralte Bäume und faszinierende Landschaften, die 
besonders in Schwarz-Weiß ihre Wirkung entfalten. 
Der Kurs umfasst Bildbesprechungen an jedem zwei-
ten Dienstag sowie vier Exkursionen zu ausgewählten 
Locations in OOWWLL. Voraussetzung: sichere Kamera-
bedienung. 
Weitere Infos finden Sie online. 
2825 BEGINN: 13.10.2026, 9× dienstags, 

19.30-21.00 Uhr (26 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
88,00 Euro (keine Ermäßigung) 
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Jahresprojekt Fotografie 2026 
Michael Henkst 
In diesem fortlaufenden Fotoprojekt lernen Sie, Ihre 
Wahrnehmung zu schärfen, Ihren fotografischen Aus-
druck zu verfeinern und über ein ganzes Jahr hinweg 
an eigenen Bildideen zu arbeiten. Gemeinsam in 
einer festen Gruppe setzen Sie sich unter fachlicher 
Begleitung mit wechselnden fotografischen Themen 
auseinander – mal experimentell, mal dokumenta-
risch, mal ganz persönlich. 
Durch regelmäßige Impulse, kreative Aufgabenstel-
lungen und begleitende Fotoexkursionen entwickeln 
Sie ein geschärftes Auge für Motive, Komposition 
und Bildsprache. Der Austausch in der Gruppe und 
die ausführliche Bildbesprechung unterstützen Sie 
dabei, Ihren eigenen fotografischen Stil weiterzuent-
wickeln. Ein besonderes Highlight bildet die öffent -
liche Abschlussausstellung zum Jahresende – eine 
Gelegenheit, Ihre Arbeiten zu präsentieren und sicht-
bar zu machen, was Sie in dieser Zeit fotografisch 
bewegt hat. 

Jahresprojekt Fotografie 2026 (Montag) 
2850 4× montags, 14.09, 12.10,09.11 und 07.12.2026, 

19.00-21.15 Uhr 
4× samstags, 19.09, 17.10, 14.11 und 12.12.2026, 
14.00-17.45 Uhr (oder nach Vereinbarung) 
vhs in der Busdorfschule, 
88,40 Euro (keine Ermäßigung) 

Jahresprojekt Fotografie 2026 (Dienstag) 
2852 4× dienstags, 15.09., 13.10., 10.11. und 

08.12.2026, 19.00-21.15 Uhr 
4× sonntags, 20.09., 18.10., 15.11. und 
13.12.2026, 14.00-17.45 Uhr  
(oder nach Vereinbarung) 
vhs in der Busdorfschule, 
88,40 Euro (keine Ermäßigung) 

Jahresprojekt Fotografie 2026 (Mittwoch) 
2854 4× mittwochs, 09.09., 07.10., 04.11. und 

02.12.2026, 19.00-21.15 Uhr 
4× samstags, 12.09., 10.10., 07.11. und 
05.12.2026, 14.00-17.45 Uhr  
(oder nach Vereinbarung) 
vhs in der Busdorfschule, 
88,40 Euro (keine Ermäßigung) 

Jahresprojekt Fotografie 2026 (Donnerstag) 
2856 4× donnerstags, 10.09., 08.10., 05.11. und 

03.12.2026, 19.00-21.15 Uhr 
4× sonntags, 13.09., 11.10., 08.11. und 
06.12.2026, 14.00-17.45 Uhr  
(oder nach Vereinbarung) 
vhs in der Busdorfschule, 
88,40 Euro (keine Ermäßigung) 

Effiziente Bildbearbeitung 
für Hobbyfotograf*innen 
Ralf Teufer 
Die Entwicklung und Optimierung digitaler Bilder 
ist ein kreativer Prozess, der nach dem Fotografieren 
beginnt. Sie lernen den sinnvollen Einsatz eines Bild-
bearbeitungsprogramms kennen und arbeiten ins -
besondere mit RRAAWW-Dateien, die deutlich mehr Be-
arbeitungsspielraum als JJPPEEGG bieten. Anhand von 
Beispielbildern werden grundlegende Schritte der 
Bildbearbeitung gezeigt und gemeinsam nachvoll -
zogen. Anschließend bearbeiten und optimieren Sie 
eigene Bilddateien und speichern diese in geeigneten 
Formaten. Ergänzend erhalten Sie Tipps zur Bildorgani-
sation und Datensicherung auf dem eigenen Rechner. 
Weitere Infos finden Sie online. 
2857 Samstag, 26.09.2026, 

10.00-16.30 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
30,00 Euro (keine Ermäßigung) 

2858 Samstag, 21.11.2026, 
10.00-16.30 Uhr (8 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
30,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Analoges Schwarz-Weiß-Jahresprojekt 2026 
Michael Henkst 
Dieses Jahresprojekt bietet die Möglichkeit, sich 
praktisch mit der analogen Schwarz-Weiß-Fotografie, 
zu befassen. Inhalt ist das Erarbeiten eines gemein-
samen Konzeptes, Hilfestellung für selbstständiges 
Arbeiten, Besprechen von Bildergebnissen, Diskussion 
von Methoden, Techniken und Materialien. Voraus-
setzung sind eine analoge Kamera (Leihkamera nach 
Absprache evtl. verfügbar), erste analoge Erfahrun-
gen und die Bereitschaft, die eigenen Bilder hand-
werklich zu erarbeiten. 
Ziel ist eine gemeinsame Schwarz-Weiß-Ausstellung. 
2860 3× donnerstags, 24.09., 09.11., 17.12.2026, 

19.00 bis 21.15 Uhr 
3× samstags, 26.09., 21.11., 19.12.2026, 14.00 
bis 17.45 Uhr (oder nach Vereinbarung) 
vhs in der Busdorfschule, 
66,80 Euro (keine Ermäßigung) 

Fotografieren und Filmen  
mit dem Smartphone (Bildungsurlaub) 
Neue Impulse für einen effizienten Workflow 
Roland Artur Berg 
Lernen Sie, vom ersten kreativen Impuls bis zur pro-
fessionellen Bild- und Videobearbeitung einen indi-
viduellen Workflow zu entwickeln und Ihre Smart-
phone-Foto- und Videografie gezielt zu verbessern. 
Sie erfahren, wie Sie Kameraeinstellungen, Licht, Per-
spektiven und Bildkomposition wirkungsvoll ein -
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setzen, um überzeugende Ergebnisse zu erzielen. 
Zudem lernen Sie die professionelle Nachbearbei-
tung mit Apps wie Snapseed und Kinemaster direkt 
auf dem Smartphone oder Tablet kennen. Ziel ist die 
Entwicklung einer effizienten Strategie für eine 
schnelle und kreative Content-Produktion. Durch 
praxisnahe Übungen optimieren Sie Ihre Ergebnisse 
für Social Media, Marketing oder private Anwen-
dungen. 
2881 Montag – Mittwoch, 08.03.2027 – 

10.03.2027, 09.30-16.30 Uhr (24 UStd.) 
vhs am Stadelhof, 
194,50 Euro (keine Ermäßigung) 

NÄHEN 

 

Nähen für Einsteiger*innen – 
Wochenend-Workshop 
Karin Heese 
Sie erhalten eine Einführung in die Arbeit mit der 
Nähmaschine in kurzer, kompakter Form. Es werden 
Nähtechniken an einem Mustertuch geübt. Anschlie-
ßend nähen Sie wahlweise Accessoires wie Tisch -

decken, Läufer und Sets, Kissenhüllen oder einen 
einfachen Rock. 
2909 Samstag, 07.11.2026 von 11:00 bis 12.30 Uhr 

Sonntag, 08.11.2026 von 10:00 bis 16.30 Uhr 
vhs im Riemeke, 
65,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Modedesign: Workshop Drapieren 
Gudrun Beerbohm 
Ziel ist es, Drapiertechniken sicher anzuwenden und 
eigene Modeentwürfe direkt an der Puppe zu ent-
wickeln. Sie arbeiten mit der Drapiertechnik als einer 
der kreativsten Methoden der Schnittgestaltung, bei 
der Stoff unmittelbar am Körper oder an der Puppe 
geformt wird. Dadurch entstehen individuelle Lö-
sungen für Kragen, Ausschnitte sowie asymmetrische 
und figurbetonte Schnitte. Nach einer Einführung in 
Stoffvorbereitung und Gestaltung üben Sie zunächst 
grundlegende Techniken wie Messen, Stecken, Fal-
ten und Schneiden. Anschließend entwickeln Sie im 
Maßstab 1:1 eigene Modelle wie Rock, Bluse oder 
Kleid und übertragen diese in einen Papierschnitt. 
2911 Montag – Donnerstag, 28.09.2026 – 

01.10.2026, 16.00-20.00 Uhr (21 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
67,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Modedesign: Kleiderschnitt-Grundlagen 
verständlich erklärt 
Gudrun Beerbohm 
Sie erlernen die Grundlagen der Schnittkonstruktion 
und entwickeln einen individuell passenden Kleider-
grundschnitt mit Ärmel nach Ihren persönlichen 
Maßen. Schritt für Schritt erarbeiten Sie das Aufneh-
men der Körpermaße, das Erstellen von Maßtabellen 
sowie die Übertragung in einen präzisen Schnitt. Ab-
näher- und Nahtlagen, der Ärmel sowie das Kopie-
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ren und Anpassen des Schnittes werden praxisnah 
vermittelt. Eventuelle Korrekturen und einfache 
Schnittvariationen runden den Arbeitsprozess ab. 
Gearbeitet wird mit Schnittpapier, das von der Kurs-
leitung gestellt wird. 
2912 BEGINN: 13.10.2026, 2× wöchentlich 

(dienstags und mittwochs), insgesamt 2 Termine, 
jeweils 10.00-16.00 Uhr (16 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
70,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Modedesign-Schnitttechnik –  
der Hosenschnitt 
Gudrun Beerbohm 
Sie erlernen die Entwicklung eines passgenauen 
Hosen schnitts nach den eigenen Körpermaßen. Schritt 
für Schritt erlernen Sie die Grundlagen der Schnittkon-
struktion und erstellen einen individuellen Grund-
schnitt, der als Basis für verschiedene Hosenmodelle 
dient. Sie erfahren, wie Sie Passformen überprüfen 
und Schnittvarianten entwickeln können – von 
 klassisch bis modern. So entsteht ein persön liches 
Schnittmuster, das sich vielseitig gestalten und wei-
terverwenden lässt. 
2913 BEGINN: 03.12.2026, 2× wöchentlich 

(donnerstags und freitags), insgesamt 2 Termine, 
jeweils 10.00-16.00 Uhr (11 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
55,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Nähtreff für alle 
(in Zusammenarbeit mit Monolith e.V.) 
Irene Penner 
Wir laden Sie herzlich zu unserem Nähtreff ein! Dies 
ist eine sehr gute Gelegenheit für alle Nähenthusi -
ast*innen, sich zu treffen, ihre Fähigkeiten zu teilen 
und voneinander zu lernen. Egal, ob Sie Anfänger*
innen oder erfahrene Näher*innen sind, Sie sind herz-
lich willkommen. Beim Nähtreff haben Sie die Mög-
lichkeit, an Ihren aktuellen Projekten zu arbeiten, 
neue Techniken zu erlernen und sich mit anderen 
Nähbegeisterten auszutauschen. Bitte bringen Sie 
eine eigene Nähmaschine mit! 
2925 BEGINN: 21.09.2026, 10× montags, 

17.00-19.15 Uhr (30 UStd.) 
vhs im Riemeke, entgeltfrei 

Patchwork Café: faszinierende Vielfalt 
Cornelia Hutsch, Sarah Levi 
Sie haben Lust, in gemütlicher Runde zum Thema 
„Patchwork“ neue Ideen zu sammeln und Erfahrun-
gen auszutauschen? Im Patchwork – Café nähen wir 
im gemütlichen Beisammensein und bei netten Ge-
sprächen, egal ob Profi oder Anfänger. Zum Treffen 
sind Nähmaschine, Nähzubehör sowie ein Projekt 
mitzubringen. 
2930 Samstag, 17.10.2026, 

10.00-17.00 Uhr (9 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
8,00 Euro (keine Ermäßigung) 

2931 Samstag, 05.12.2026, 
10.00-17.00 Uhr (9 UStd.) 
vhs im Riemeke, 
8,00 Euro (keine Ermäßigung) 

Nähen verbindet –  
Einstiegskurs für Frauen aus aller Welt 
Perihan Sarikaya 
Lernen Sie die Grundlagen des Nähens kennen und 
setzen Sie Ihre ersten eigenen kreativen Nähprojekte 
um, Schritt für Schritt und ganz ohne Vorkenntnisse. 
Gemeinsam entdecken Sie den Umgang mit der Näh-
maschine, das Zuschneiden von Stoffen sowie einfa-
che Nähtechniken. Dabei steht nicht nur das hand-
werkliche Lernen im Mittelpunkt, sondern auch das 
gemeinsame Ausprobieren, der Austausch und das 
Miteinander. Der Kurs richtet sich an Frauen mit und 
ohne Migrationshintergrund, die in einer offenen 
und freundlichen Atmosphäre Nähen lernen möch-
ten. Nähmaschinen werden im Kurs gestellt, Sie kön-
nen aber auch gerne Ihre eigene Nähmaschine sowie 
Stoffe und Garn mitbringen. Alle Materialien werden 
zudem vor Ort bereitgestellt. 
2932 BEGINN: 04.11.2026, 4× mittwochs, 

09.00-11.00 Uhr (12 UStd.) 
vhs im Riemeke, entgeltfrei 
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