
Wann?
Ab dem 08. Oktober

jeden Dienstag
von 15.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt:
Bushaltestelle 
Michaelstraße

Keine Anmeldung notwendig!

Spazier‘ durchs Quartier
Gemeinsam mit uns im Paderquellgebiet unterwegs! 

 Offener Treff für alle, die frische Luft lieben 
und  nicht alleine gehen möchten.

...



Spazier‘ durchs Quartier...
Wir laden Sie herzlich zu

Spaziergängen im Paderquellgebiet
ein.

Wir, das sind Paderborner Senior*innen,
die gerne gehen, weil Bewegung die

beste Medizin ist - gemeinsam macht
das mehr Spaß.

Jeden Dienstag treffen wir uns an der
Bushaltestelle “Michaelstraße” und

gehen gemeinsam los, nachdem wir
abgestimmt haben, wie schnell und wie

lange wir unterwegs sind.
Bei Wind und Wetter. 

Sie müssen sich nicht anmelden. Wir
sind da und warten auf Sie.

Der Spaziertreff ist eine
Ehrenamtsinitiative und wird durch das

Büro Soziale Teilhabe der Stadt
Paderborn unterstützt


