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Gemeinsam mit uns im Paderquellgebiet unterwegs!
Offener Treff fUr alle, die frische Luft lieben
und nicht alleine gehen mdchten.

wann? .

Ab dem 08. Oktober i
jeden Dienstag

von 15.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt:
Bushaltestelle
Michaelstrafle

Keine Anmeldung notwendig!
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Wir laden Sie herzlich zu
Spaziergdngen im Paderquellgebiet
ein.
Wir, das sind Paderborner Seniorfinnen,
. die gerne gehen, weil Bewegung die .
beste Medizin ist - gemeinsam macht -
das mehr Spaf. %
Jeden Dienstag treffen wir uns an der » 5
Bushaltestelle “Michaelstrafie” und
gehen gemeinsam los, nachdem wir
gestimmt haben, wie schnell und wi
lange wir unterwegs sind.
Bei Wind und Wetter.
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Sie muUssen sich nicht anmelden. Wi
sind da und warten auf Sie.

Der Spaziertreff ist eine
renamtsinitiative und wird durch d
BUro Soziale Teilhabe der Stadt

Paderborn unterstitzt



