ST EEE B SRR
AKTIV AM SONNTAG

BEWEGUNG UND BEGEGNUNG FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

Sonntag, 29.11.2026

10 bis 12 Uhr

Sonntag, 20.12.2026 g,

10 bis 12 Uhr ‘ Mehrzweckhalle Dahl
Sonntag, 17.01.2027 Grundsteinheimer Weg 30
10 bis 12 Uhr 33100 Paderborn
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o kostenlos und ohne Anmeldung

o fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

o Aufwdrmspiele, verschiedene Kraftigungs- und
Mobilisationsiibungen

o angeleitet durch qualifizierte Ubungsleitung und

einen Physiotherapeuten

. M
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https://sv-dahl.de/ info@sv-dahl.de
www.paderborn.de/sport sportservice@paderborn.de

@sv_dahl
@paderborner_sportservice

05251 8811632
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